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Gli Italiani e le Identita
Gastronomiche

a cura di Marilena Colussi

Milano, 29 settembre 2010
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«Mangiare bene e uno dei piaceri piu importanti della vita»

— molto + abbastanza d'accordo —

Valori in %

1982 1984 1985 1987 1988

1990 1991 1993 1994 1996 1997 1999

2001 2002 2003 2005 2006 2008 2009

Modernizzazione

FONTE: FOOD MONITOR

Autoindulgenza

Base: popolazione italiana 15-74 anni (2500 casi) . [G PF)

Wellness e Gusto




Obiettivi e metodologia dellaricerca

O Un sondaggio alla scoperta dei gusti e delle abitudini degli italiani a
tavola e un approfondimento sul nuovo rapporto con la birra

O Indagine condotta tra il 28 maggio e il 5 giugno 2010 con
metodologia web

L Campione nazionale di 801 italiani 25 ai 54 anni (corrispondenti
ad un universo di 26.163.940)

s-[GPF 2




| BEER LOVERS

17% del TOTALE campione
21% dei bevitori birra (ultimi 3 mesi)

61% uomini; 39% donne
59% diplomati; 37% laureati
51% colletti bianchi; 19% imprenditori, professionisti, dirigenti

O Per la qualita della vita molto piu importanti I'AMICIZIA, la crescita CULTURALE, la
soddisfazione PROFESSIONALE, una SANA ed Equilibrata ALIMENTAZIONE, lo
SPORT, una sana ALLEGRIA (ridere di gusto), VITA SESSUALE appagante!

Lasciarsi andare ogni tanto, ma mantenendo mente lucida e soprattutto non bevendo
alcolici quando si lavora/guida

O L’identita della cucina italiana: meno nazionalisti, piu regionalisti, territorialisti

O Il rapporto con l'alimentazione: curiosi, sperimentalisti, golosi ma anche molto piu
attenti alla Qualita, alla Salute, alla Linea...

O | cibi che porterebbero sull'isola? Gli stessi che si porterebbe qualsiasi italiano (pasta
pizza, parmigiano...), ma con pit salumi e meno dolci
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CAMPIONE - BEER LOVERS
Valori %
Sesso Eta
61,0
51,1 48,9
39,0 34,6 301 353 382 301 31,6
Uomini Donne 25-34 anni 35-44 anni 45-54 anni

Istruzione Aree geografiche

56,8 58,8

27,8318

. 20,1206 20 14,7 .
universita scuolamedia scuoclamedia elementare/

e oltre sup. inf. nessuna Nord Ovest Nord Est Centro) Sud e Isole

mTotale BeerlLovers mTotale BeerLovers
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CAMPIONE -

Valori %

Leiabita... Luogo in cui abita...

I de citta (oltre i 100 h 34,1
n una grande Ci a(o rel - 29‘2

ila abitanti
mila abitant) 34,6 Una localita costiera
: 338
In una media citta (tra i 50-100 [N 20,6 |
mila abitanti) 24,3
il I 5,2
Una localita montana
In una medio-piccola citta (tra - 241 5.1
i 10-50 mila abitanti) 26.5 '

In un paese (sotto i 10 mila . 11,6
abitanti) 47,1

Una localita di pianura
. 44.9
in un paese (sotto i 10.000
abitanti)ma limitrofo, nelle . 6,9
vicinanze/hinterland di una 7.4

media-grande citta
i - 18,5

Una localita in collina
. . l27 16,2
In una frazione/luogo isolato 0.7 ,
H Totale BeerLovers H Totale BeerLovers
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CAMPIONE -

Valori %

18
imprenditore/professionista/dirigente - 154

d . 5.4
uaaro
9 51

ioieqato Y =e.
impiegato

50,7

I 3,7
commerciante/artigiano 0

_ . 4,4
insegnante
2,2

W
studente
3,7

N K
operaio
nga IR 7
casalinga

51

Iz
disoccupato/non occupato

E Totale Beer Lovers [ [G PF,\/




IDENTITA ALIMENTARE ITALIANA

Dom. 10 - Dovendo scegliere, quale definizione si adatta di piu alla cucina italiana

Valori in %

M Totale u BeerLovers

52,2
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QUALITA DELLA VITA

Dom. 1 - Quanto ciascuno di questi aspetti € per Lei importante ai fini della sua qualita di vita, del suo benessere
personale fisico e mentale?

Valori in % — Molto d’accordo

Mtotale Hbeerlovers
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IDENTITA ALIMENTARE ITALIANA

Dom. 10 - Dovendo scegliere, quale definizione si adatta di piu alla cucina italiana

Valori in %

Mtotale Hbeerlovers

Nazionale

Regionale

Territoriale

o [GPF3




IDENTITA ALIMENTARE ITALIANA

Dom. 10.1/3 - Voto - quanto la cucina italiana puo essere definita... VOTO MEDIO 1-10

Mtotale Hbeerlovers

Nazionale
Regionale

Territoriale

2 [GPF3




ALIMENTAZIONE

Dom. 3
Consumo il piu possibile prod.freschi/non conservati

Mi piace cucina gustosa e saporita

Mi considero un vero buongustaio

Pago molto di piu per prod. particolare qualita
Evito di mangiare cio che puo far male alla salute
Scelgo spesso birre di qualita

Scelgo spesso vini di qualita

Riduco al minimo i grassi

Polisensualismo

Cibo e cultura

Ceno spesso al ristorante/locali

Consumo spesso cibi biologici

Evito il consumo di zucchero/dolci

Sto attento alle calorie

Faccio molto uso di alimenti integrali

Mi capita spesso di mangiare fuori pasto
Pratico turismo enogastronomico

Consumo spesso cibi etnici

Valori in % — Molto d’accordo

59,6

70,6

H Totale ™Beer Lovers
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ALIMENTAZIONE

Dom. 3

Mi considero un vero buongustaio

Evito di mangiare cio che puo far male alla salute
A casa mia si mangia quasi sempre alla stessa ora
Riduco al minimo i grassi

Sto attento alle calorie

Pratico turismo enogastronomico

Consumo spesso cibi etnici

Faccio molto uso di piatti pronti

Valori in % — Molto+Abb.za d’accordo

92,6

824

81,6

H Totale = Beer Lovers
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Toglietemi tutto ma non...

pasta
76.4%

parmigiano
19.4%

caffe salumi
18.7% 14.6%
18.4% BL

Base: totale campione 14 - [G PF)




ALIMENTAZIONE E CIBO

Dom. 8 - Quali sono i piatti per te irrinunciabili?

TOTALE

pasta
pizza
parmigiano
caffé
pastaripiena o farcita
salumi. insaccati
formaggi e latticini
pesce e crostacei
frutta
carne rossa dimanzo / vitello
pane, cracker
riso, risotti
olio
dolci
cioccolato
carne bianca di pollame
insalata
zuppe, minestroni
legumi, patate
uova
yogurt
() burro
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pasta

pizza
parmigiano

caffé

pastaripiena o farcita
salumi. insaccati
formaggi e latticini
pesce e crostacei
frutta

carne rossa dimanzo / vitello
pane, cracker

riso, risotti

olio

dolci
cioccolato

carne bianca di pollame
insalata

zuppe, minestroni
legumi, patate

uova

yogurt

Valori in %

64.7
435
19.9
16.2
15.4
18.4
18.4
14.0
8.8
10.3
12.5
8.8
8.8
4.4
3.7
3.7
29
5.1
3.7
1.5
1.5
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MANGIAMO PER VIVERE O VICEVERSA?

Dom. 2bis - Si sente di appartenere a quelli che ...?

Valori in %

TOTALE BEER LOVERS

vivono per

mangiare .
40,7 vivono per

mangiano mangiare
per vivere 46,3
59,3

.+ [GPF3




IL CIBOE ...

Dom. 2 - Per Lei I'alimentazione, il cibo é soprattutto ... ?

Valori in %

Htotale ™ beerlovers

-

Fonte di energia e _
nhutrienti Piacere da

indispensabili condividere Mangiare quello

che mi piace Passione, ricca di
significati - Preoccupazione
esperienze Dovere, Noia

2 [GPF3




CRESCE LA CULTURA DELLA BIRRA

Dom. 12 — Affermazioni sulla birra

Valori in % — Molto+abb.za d’accordo

89,5
97,8

Suscita allegria e simpatia

Per apprezzarla e molto importante servirla nel modo corretto

99,3

Bevoin compagnia, per socializzare

87,5

E' conveniente /3.9
81,6

Mi piace abbinarla a cio che mangio

97,8

Siabbina alla maggiorparte dei piatti della cucina italiana

80,1

La bevo guardandola TV
g 67,6

Base: bevitori ultimi 3 mesi 18 - [G PF,\/




BIRRA E CIBO

Dom. 9 - Quanto la birra si abbina con i prodotti-piatti irrinunciabili

TOTALE

Poco+Per niente
335

Molto+Abb.za
66.5

BEER LOVERS

Poco+Per niente
14.0

Molto+Abb.za
86.0

Valori in %

o [GPF3




FRATELLI DI TEGLIA

Valori in %

Dom. 4-5 — Esiste una cucina nazionale italiana riconoscibile all’estero e che

Importanza ha nell’immagine dell’ltalia all’estero?
Poco Indiff.
1.4~ 0.8

Abb.za
351
Sl 97 .1

NO 2,9

Indiff.

Sl BEER LOVERS ik

NO | 1,5

Base: riconoscono che esiste una cucina
nazionale riconoscibile all’ estero

» [GPF3




FRATELLI DI TEGLIA

| PRIMI TRE AMBASCIATORI DELLA CUCINA ITALIANA ALL'ESTERO

wdiin/ Base: totale campione o1 [G PF)
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