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@ Il Campione genitori

___________

| Sesso | . Eta |
18-24
Uomini 25-34 11
42
35-44
Donne
58 45-54 32
55-65 4

_____________________________

Nord Est _ 19
—
Base: totale intervistati (N=700)
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Il Campione genitori = VA% !

______________________

Imprenditore 2

Libero professionista 4
Lavoratore autonomo S Laurea 20
Commerciante 2 ) R
Universita 9
Artigiano 4 non laurea
Dirigente/quadro e direttivo S Scuola 39
superiore
Insegnante/docente 3
Scuola 29
Impiegato (categ.intermedie) 37 inferiore
Operaio (e assimilati) 10 3
Bementare
Altra occupazione 4
1 Non indica/
Pensionato nessun titolo
Casalinga 17
Studente 2
Disoccupato/in cerca di la occ 2
Altro non occupato 1
1

Non risponde

‘ Base: totale intervistati (N=700) I psos Pu bhc Affa Irs 4



@ Il Campione genitori = [Yaoi% J

_______________________ . f e, Conigenitoriei

: i | | . | figli senza il
| Stato civile | Vivecon... | coniuge
vedovo 3
convivente 1 Solo con i figli _
separato 11 _ 7 '\ /_non risponde
4 - single 2
\ s

Con il
~~__ partner/coniuge
sposato eifigli
79 88
. Tenoredivita | . Nella sua famiglia... |
= Pill che soddisfacente Un solo genitore lavora 36

Soddisfacente

Entrambi i genitori lavorano 59
Mediamente soddisfacente

il 22 36 29 2 Non del tutto

. Nessun genitore lavora
soddisfacente g 3

= Per niente soddisfacente

Non risponde non risponde | 2

7%-31% - 38% - 19% -5%
dati 2011

Y 00 G Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUbhc Affalrs 5



@ Situazione familiare | Valori % |

D17 Se lei dovesse definire la sua famiglia la definirebbe:

® yna famiglia felice ~ ® una famiglia tranquilla una famiglia nella media = una famiglia con qualche problema

Nord Ovest _ 35

Base: totale intervistati (N=700)
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@ Situazione familiare

D17 Se lei dovesse definire la sua famiglia la definirebbe:

= unafamigliafelice = unafamigliatranquilla unafamiglianellamedia = unafamigliacon qualche problema

Totale genitori 2011 | IZEIEENE 34 35
Totale genitori 2012 | HNPZEEE 3N 36

Ancona | INECTONE 2200 43
Aprilia | NPYEEE 2100 42
Bari I e 28
Catania [INEHNN320 35
Milano | IIFZEEEE A0 33
Torino | ESEE 177 35
Napoli N0 32
Genova [HENFEHEN AT 36
Sassari NG g 37
Palermo | IIZANEEN 2300 52

‘ Base: totale intervistati (N=700) Ipsos PUbhc Affalrs 7



@ Situazione familiare

D17 Se lei dovesse definire la sua famiglia la definirebbe:

® una famiglia felice = una famiglia tranquilla una famiglia nella media = una famiglia con qualche problema

Base: totale intervistati (N=700)
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Ipsos

Le risposte dei
genitori:

le attivita motorie
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@ Importanza delle attivita motorie

D5. Secondo lei le attivita motorie in genere, per la salute dei figli sono:

® Non sono
fondamentali

se ci sono e meglio

= importanti

m indispensabili

Totale Totale Nord Ovest Nord est Centro  Sud e isole
genitori genitori
2011 2012

Base: totale intervistati (N=700)

‘ Ipsos Public Affairs 10



@ Importanza delle attivita motorie

D5. Secondo lei le attivita motorie in genere, per la salute dei figli sono:

4 3 4
11
¥ non sono
fondamentali
se ci sono e
meglio
= importanti 70
53
47 47 48
42
® indispensabili
Totale Totale Ancona Aprilia Bari Catania Milano Torino Napoli Genova Sassari Palermo
genitori genitori
2011 2012

Base: totale intervistati (N=700)
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@ Importanza delle attivita motorie

D5. Secondo lei le attivita motorie in genere, per la salute dei figli sono:

= non sono
fondamentali

se ci sono e
meglio

= importanti

= indispensabili

Totale genitori Totale genitori Hanno figli 6- Hanno figli 11- Hanno figli 14-
2011 2012 10 anni 13 anni 17 anni

Base: totale intervistati (N=700)

Ipsos Public Affairs 12



@ Pratica di attivita motorie a scuola

D6. Suo figlio pratica attivita motorie a scuola?

Base: totale intervistati (N=700)

non sa
92
m Sj
.o i > | Il -
Totale Totale Nord Ovest Nord est Centro Sud e isole
genitori 2011 genitori 2012

Perché no?

Base: i figli NON fanno attivita motoria a scuola (N=84)
non sa

8
19 17
non puo per un 38 61 58
problema fisico
m.non é previsto dal
programma 43
29 31 =
19
® non c'é uno spazio ' ' ' ' ' ' '
attrezzato Totale genitori Totale genitori Hanno figli 6-10  Hanno figli 11-13 Hanno figli 14-17
2011 2012 anni anni anni

‘ Ipsos Public Affairs 13



& Frequenza della pratica di attivita motorie a scuola

Con quale frequenza?

il il 3 1
= 1 volta al mese o
pit raramente 27 29 30 31 31 26 35
2-3 volte al mese
1 volta alla
settimana 53 50 45 58 51 A 43
2 volte alla
settimana
19
- - 7 m B
settimana B — s— I-I—i i_ri_,—j_rﬂ#
= Tutti i giorni o Totale Totale Nord Nord est Centro Sude Hanno Hanno Hanno
quasi genitori genitori Ovest isole figli 6-10 figli 11- figli 14-
2011 2012 anni 13 anni 17 anni
1 1 2 10 7 14
27 29 33 e 29 28 28 32 7 30
41
34 55 62
53 50 41 60 45 o2

39
& . a E - B
p Bl = B @ B oo .

Totale Totale Ancona Aprilia Bari Catania Mllano Torino Napoli Genova  Sassari Palermo

genitori~ genitori

2011 2012 = =
‘ Base: i figli fanno attivita motoria a scuola (N=616) IpSOS PUbhc Affa Irs 14



@ Pratica di attivita motorie nel tempo libero

D7. Suo figlio pratica attivita motorie nel tempo libero?
Base: totale intervistati (N=700)

non sa

mSj

18

®no T

Totale Totale Nord Ovest Nord est Centro Sud e isole
genitori 2011 genitori 2012

Perché no?
Base: i figli NON fanno attivita motoria a scuola (N=147)

= Non puo per un problema H H E 5 E @
fisico — e — 1
—— 5 — — 3 2 — 9 &
Le strutture pubbliche non / 8 13 23 3 15 8 1
sono adeguate 12 10 4 35 2 17 10
Nessuno puo portarli/ 24 15 11 26 16 16
supervisionarli 5 17
EE 19 26 39
Le strutture hanno orari 28
incom patibili 59
39 38 47 47
Le strutture costano troppo 34 28 28
i o T T T T T T T T T T L
) ?::ac' sono strutture vicino a Totale Totale Nord Nordest' Centro  Sude Hanno Hanno Hanno
o genitori  genitori Ovest isole figli 6-10 figli 11-13 figli 14-17
= Non vuole, non gli piace 2011 2012 anni anni anni

- *Base < 30 Ipsos Public Affairs 15



Frequenza della pratica di attivita
motorie nel tempo libero

Con quale frequenza?

= 1 volta al mese o a1 2 1 6 2 3
iU t — [ 22— — —
piu raramente 11 10 14 13 8 8 13 o]
2-3 volte al mese
47 40
48 44 43 37 48 48
1 volta alla
settimana
2 volte alla 37
settimana 33 32 36 32 38
= 34 volte alla EN  mE ——
Settimana T T T T T T T T T T T
S Totale  Totale Nord Nord est Centro Sude Hanno Hanno Hanno
= Tutti i giorni 0 genitori genitori Ovest isole figli 6-10 figli 11- figli 14-
quasl 2011 2012 anni 13 anni 17 anni
1 1 . 2
11— 7
57
30 33 36 31 29 33 33 31 37 39
(9| i —~7 7
- T T T T T T T T T T T T L
Totale Totale Ancona Aprilia Bari Catania Milano Torino Napoli Genova  Sassari Palermo

genitori.  genitori

2011 2012 " "
‘ Base: i figli fanno attivita motoria a scuola (N=553) Ipsos PUbllc Affa Irs 16



Ipsos

Le risposte dei figli:
le attivita motorie
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@ Pratica di sport o attivita motorie

D40 Pratichi qualche sport o altre attivita motorie?
Base: totale intervistati (N=700)

non sa
82 81 84 85 83 76 81
m Sj

" NO Totale Totale Nord Nord est Centro Sud e 6-10
figli figli Ovest isole anni
2011 2012

82 81

BE g BB D

67
93
33

81
- 11-13 14-17

anni anni

| T T T T T T T

Totale Totale Ancona Catania Milano Torino

figli 2011 figli 2012

Aprilia Bari Napoli

Genova

Sassari Palermo

Ipsos Public Affairs  1s



@ Pratica di sport o attivita motorie

D40B Perché no? TOTALE Nord | Nord Sude | 6-10 11-13 14-17
. . Centro : : :
Base: non fanno attivita motoria 2011 Ovest Est Isole anni anni anni

base 123 133 29* 20* 23* 61 54 36 43
Non mi piace fare sport 26 38 49 52 29 32 28 52 38
Ci sono strutture ma costano troppo 25 21 14 9 10 32 28 19 14
?(/eferisco i videogiochi o guardare la 17 21 33 9 17 21 17 29 o5
et 12 20 8 55 23 14 30 19 8
Non ci sono strutture vicino a casa 20 16 14 5 18 20 14 16 19
Preferisco leggere 23 13 11 3 13 18 16 12 11
D40C Quali discipline sportive? "Base <30
Base: fanno attivita motoria

TOTALE Nord Nord Centro Sud e 6-1Q 11-11_3 14-17

2011 2012 Ovest Est Isole anni anni anni

base 576 567 154 111 114 188 225 161 181
Nuoto 41 37 35 48 33 34 41 41 28
Calcio 30 31 27 26 31 36 27 32 34
Pallavolo 20 16 17 11 16 19 11 14 24
Atletica 13 13 8 15 16 14 14 12 12
Tennis 7 7 7 3 5 9 5 8 6
Basket 8 5 6 3 8 5 6 6 4
Altro sport 22 27 35 24 30 20 24 28 29

‘ Ipsos Public Affairs 19



& Pratica di sport o attivita motorie

D40C Quali discipline sportive?

m Ancona | Aprilia Bari | Catania | Milano Torino Napoli Genova Sassari Palermo
base | 576 567 52 42 39 39 43 59 32 52 33 45
Nuoto 41 37 23 46 40 17 38 21 28 50 37 46
Calcio 30 31 38 23 29 39 30 35 40 17 39 34
Pallavolo 20 16 22 10 21 22 25 12 20 15 14 16
Atletica 13 13 14 22 9 15 8 6 23 11 6 18
Tennis 7 7 7 3 6 7 17 2 9 5 2 19
Basket 8 5 10 9 6 0 11 3 8 5 5 8
Altro sport 22 27 31 27 17 21 25 45 18 31 27 16

Base: fanno attivita motoria

‘ Ipsos Public Affairs 20



@ Sport che vorrebbe praticare

D41 C’é qualche disciplina sportiva che adesso non pratichi e ti piacerebbe fare?

SI 74 67 70 66 64 68 76
u e EH . e
T 10 g 6 5 10
9 8 8 11 11
170 8 8 5 ] 181 3 g
8 7
ElE == E— =
Totale Totale Nord Nord est Centro Sud e 6-10 anni
figli 2011 figli 2012 Ovest Isole
74 67 57 70 63 63 70 73
£ -
2
e m - ._ B
5
i~ 10 10 1 o mem :
9 9 7 11
10 10 10
7 g 17 6 14 11
El ww p—— 10 5 e
Totale figli-Totale figli Ancona Aprilia Bari Catania Milano Torino
2011

2012
‘ Base: totale intervistati (N=700)

Napoli

66

11-13
anni

Genova

= Nuoto
58 .
= Tennis
Pallavolo
= Calcio
9 Basket
7
10 .
6 Atletica
D
14-17 ® Altro sport
anni

67

5

19
10 - 4
Sassari Palermo

Ipsos Public Affairs 21



& Frequenza nella pratica di attivita sportive

D42 Quante volte pratichi discipline sportive?

= 1-2 volte allanno

= ] volta al mese o piu
raramente
2-3 volte al mese
1 volta alla settimana
2 volte alla settimana

m 3-4 volte alla settimana

® Tutti i giorni o quasi

B—: E=£L=1

12 11
47 45
33 33

| T

10

44

37

- -

9 — 1 2 10
21 6 16
44
46 44
46 47
35 e 3 40

11
a O B B B o

Totale Totale

figli 2011 figli 2012

Base: coloro che fanno attivita motoria (N=567)

Nord

Ovest

Nord est Centro Sud e

6-10 anni 11-13 14-17
Isole anni anni



& Frequenza nella pratica di attivita sportive

D42 Quante volte pratichi discipline sportive?

n—i Eil

2 2
& [Z] 3 g 11
12 1 10 9 17 = 18 5
= 1-2 volte all’anno 7
36
= 1 volta al mese o piu 41 46
raramente 47 45 a7 46 36 e
2-3 volte al mese
1 volta alla settimana
56
2 volte alla settimana 41
42 -
m 3-4 volte alla settimana 38
23 I 33 31 3> [ 40 [ > 38
® Tutti i giorni o quasi
14 17
14
20 o B
o B B ENpgg@g o
Totale Totale Ancona Aprilia  Bari Catania Milano Torino Napoli Genova Sassari Palermo

fig  figli
2011 2012

Base: coloro che fanno attivita motoria (N=567)



& Frequenza nella pratica di
attivita libere all’aperto

D43 Ti capita di giocare o fare attivita all’aperto con gli amici?

® Tutti i giorni ® Qualche volta alla settimana Qualche volta al mese Raramente

Totale figi 2011 7 o b
Totale figi 201 TRY

Nord Ovest 16 61
Nord est 113
Centro 14 o [0

Sud e Isole s 1@

700 5

Base: totale intervistati (N=700)

‘ Ipsos Public Affairs 24



@ Frequenza nella pratica di
attivita libere all’aperto

D43 Ti capita di giocare o fare attivita all’aperto con gli amici?

® Tutti i giorni ® Qualche volta alla settimana Qualche volta al mese Raramente

Totale figi 2011 TR
Totale figi 2012 TR

Apria s o
Bari 21 16 oY
Catania 35 10 4
iane 0 0
5 af
T
Sassari 19 13
Palermo 34 68

Base: totale intervistati (N=700)

‘ Ipsos Public Affairs 25



@ Preoccupazioni dei genitori

D44 | tuoi genitori si preoccupano se esci a
giocare all’aperto vicino a casa?

Base: totale intervistati (N=700)

Totale figli 2011

Totale figli 2012

N

=S|
" no

D44B Perché si?

Base: hanno i genitori che si preoccupano (N=402)

paura degli sconosciuti

paura delle macchine che
passano

paura che mi faccia male

non gli piacciono gli amici
che posso incontrare

non vogliono che mi
sporchi

51
I -

20
25

2
25

2
6

Totale figli 2011
1 = Totale figli 2012

Ipsos Public Affairs 26



D44B Perché si?

Preoccupazioni dei genitori

TOTALE Nord Nord Centro Sud e 6-10 11-13 14-17
2011 Ovest Est Isole anni anni anni
base 415 402 104 66 74 158 209 114 79
Paura degli sconosciuti 51 45 56 34 43 43 43 47 46
Paura delle macchine che 20 o5 20 26 23 30 26 26 29
passano
Paura che mi faccia male 22 25 22 32 27 22 25 21 28
Non gli piacciono gli amici 6 3 5 4 5 3 4 4 5
che posso incontrare
Non vogliono che mi 1 5 i 4 5 5 5 5 5
sporchi
Base: hanno i genitori che si preoccupano (N=402)
Ipsos Public Affairs 27



Preoccupazioni dei genitori

D44 | tuoi genitori si preoccupano se esci a giocare all’aperto vicino a casa?

TOT

2011 Ancona | Aprilia Bari Catania | Milano | Torino Napoli Genova Sassari Palermo
base 415 402 32 32 33 34 31 45 29* 28* 31 31
Paura degli 51 | 45 37 46 | 42 36 68 54 51 45 59 28
sconosciuti
Paura delle macchine | 54 | 55 30 19 38 35 10 22 24 28 20 31
che passano
Paura che mifaceia 22 | 25 30 26 14 28 22 21 20 25 19 29
Non gli piacciono gli
amici che posso 6 3 3 5 1 - - 3 5 2 - 12
incontrare
Non vogliono che mi 1 2 _ 4 5 1 _ _ _ . 2 _
sporchi

Base: hanno i genitori che si preoccupano (N=402)
*Base < 30
Ipsos Public Affairs 28




@ Spazi scolastici per Pattivita fisica
D54 La tua scuola ha spazi fatti apposta dove puoi fare attivita fisica?

® Sj, una palestra = Si, un cortile Si, altri spazi all'interno della scuola (non palestra) " No, nulla

Totale figli 2011 | S |25 3 |
Totale figli 2012 | =R F2Z 5 16

Nord Ovest | EEE T |10 3 8
Nord est | ENENEMECP R ST 7
centro | NN 20NN 7 oW
sud e Isole | NNENENEE-C I |27 5 o

6-10 anni | NN N Se I 8 6
11-13 anni | U 15 5
14-17 anni | 7 S (207 24

‘ Base: totale intervistati (N=700) I psos Pu bhc Affalrs .



@ Spazi scolastici per Pattivita fisica
D54 La tua scuola ha spazi fatti apposta dove puoi fare attivita fisica?

® Sj, una palestra ® Sj, un cortile Si, altri spazi all'interno della scuola (non palestra) ® No, nulla

Totale figli 2011 | T M |25 3 4
Totale figli 2012 | NN |24 5 61

ancona | A 13 a2
Aprilia. | T |7 3 [

sari |V |26 3 A
catania | NNEEEEE T SS N 6 5]
mitano |7 |11
Torino | T A (28 T 5]
Napoli TR SS 10 ST
Genova | 5T 7 8
sassari | I |17 B
Palermo | (66 5 [NoN

‘ Base: totale intervistati (N=700) I psos Pu bhc Affalrs 30



@ Condizioni delle palestre/spazi
per Pattivita fisica

D55 Come giudichi le condizioni degli spazi all’interno della palestra dove fai attivita fisica?

® Ottime ® Buone Cosicosi Brutte ® Pessime

Totale fighi 2011 |HEER IEERNSATN 26 7
Totale figli 2012 [ SRS 33 611

Nord Ovest n_ 29 9 I.
Nord est IR G2 s 8
centro Il RSO 38 5
Sud e isole ﬂ_ 38 5 IL

GRUELUIN s [ 34 7

11-13 anni [ SRS 2y 8
14-17 anni - [ N SSI 39 2

‘ Base: hanno palestra o altri spazi a scuola (N=489) IpSOS PUbIlC Affalrs 31



& Condizioni delle palestre/spazi
per Pattivita fisica

D55 Come giudichi le condizioni degli spazi all’interno della palestra dove fai attivita fisica?

® Ottime = Buone = Cosicosi Brutte ® Pessime

Totale figli 2011
Totale figli 2012

Ancona
Aprilia
Bari’
Catania”
Milano
Torino
NapoH*
Genova
Sassari

Palermo

*Base < 30

‘ Base: hanno palestra o altri spazi a scuola (N=489) IpSOS PUbIIc Affalrs e



@ Considerazione della pratica
sportiva tra i ragazzi

D62 Tra i tuoi amici e compagni come viene considerato uno che pratica sport, fa attivita fisica?

48

Molto bene, piacciono
i ragazzi sportivi

In nessun modo
particolare, non se ne
parla quasi

Tra amici devi 14
saperne di
videogames/giochi 13

Totale figli 2011
m Totale figli 2012

()-I .

Tra amici devi
saperne del
campionato di calcio

(0]

Tra amici devi
saperne di cartoni

T

Base: totale intervistati (N=700)

‘ Ipsos Public Affairs 33



Considerazione della pratica
sportiva tra i ragazzi

D62 Tra i tuoi amici e compagni come viene considerato uno che pratica sport, fa attivita fisica?

TOTALE

Nord Nord oG Sud e 6-10 11-13 14-17

2011 Ovest Est Isole anni anni anni
base 699 700 183 131 136 249 279 197 224
Molto bene, piacciono i 48 46 52 41 50 40 40 43 54
ragazzi sportivi
In nessun modo
particolare, non se ne 29 32 28 39 34 31 35 32 29
parla quasi
Tra amici devi saperne
di videogames/giochi 14 13 12 12 9 15 12 12 15
Tra amici_devi saperne 5 6 6 4 6 8 7 10 1
del campionato di calcio
Tra amici devi saperne 4 3 2 4 1 6 6 3 1

di cartoni

Base: totale intervistati (N=700)

Ipsos Public Affairs
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@ Considerazione della pratica
sportiva tra i ragazzi

D62 Tra i tuoi amici e compagni come viene considerato uno che pratica sport, fa attivita fisica?

;(())1-; Ancona | Aprilia | Bari | Catania | Milano Torino Napoli | Genova | Sassari | Palermo
base 699 700 64 52 47 49 56 72 50 55 50 53
Molto bene, piacciono i | g | 46 58 38 | 38 34 45 56 36 52 48 46
ragazzi sportivi —
In nessun modo
particolare, non se ne 29 32 31 38 34 39 35 18 28 34 29 24
parla quasi
Tra amici devi saperne 14 | 13 9 11 | 10 21 15 14 16 8 16 15
di videogames/giochi
Tra amici_devi saperne_ 5 6 2 10 13 1 1 1 7 4 3 13
del campionato di calcio
T_ra amici_ devi saperne 4 3 ) 3 5 5 4 1 13 2 4 2
di cartoni

Base: totale intervistati (N=700)

‘ Ipsos Public Affairs 35



Ipsos

Le risposte dei figli:
il movimento

Ipsos Public Affairs 36



@ Mezzi di trasporto utilizzati

D45 Abitualmente quale mezzo di trasporto utilizzi per spostarti: andare a scuola o svolgere le attivita extrascolastich

(es. nuoto, piscina, danza, musica.....)?

® in macchina con un genitore o un famigliare

2 30 34 35

: IIII

54
41 41
38 33 39
Totale Totale Nord Nord Centro Sud
figli figli Ovest  est

2011 2012

Base: totale intervistati (N=700)

® conimezzi pubblici

2] E -I-l
22

apiedi " in bicicletta
31 23
34

39

52

29

6-10 11-13 14-17
anni anni anni

Ipsos Public Affairs

37



@ Mezzi di trasporto utilizzati

D45 Abitualmente quale mezzo di trasporto utilizzi per spostarti: andare a scuola o svolgere le attivita extrascolastich
(es. nuoto, piscina, danza, musica.....)?

® in macchina con un genitore o un famigliare = conimezzi pubblici a piedi ® in bicicletta
HEE T EmEpgEpg=7EE
19
29 35
31 30 32 28 33 43 37 34
34
41 43

38 39 34 23 il
Totale Totale Ancona Aprilia Bari Catania Milano Torino Napoli Genova Sassari Palermo
figli figli

2011 2012

Base: totale intervistati (N=700)

‘ Ipsos Public Affairs  3s



@ La camminata giornaliera

D45b Secondo te, in una giornata tipo, quanto ti capita di camminare?Riesci a indicare i minuti a giorno che tu percorri
apiedi?

fino a 15 minuti da 16 a 30 minuti ® da 31 a 60 minuti ® oltre un'ora

Totale figli 2011 26 4
Totale figli 2012 23 45
Nord Ovest 26 41
Nord est 10 4
Centro 26 49 | 17 | 8]
Sud e Isole 26 43 29 M
6-10 anni 25 46

11-13 anni 28 45 | 26 |}
14-17 anni 16 43 | 33 |38

Base: totale intervistati (N=700)

‘ Ipsos Public Affairs 39



& La camminata giornaliera

D45b Secondo te, in una giornata tipo, quanto ti capita di camminare?Riesci a indicare i minuti a giorno che tu percorri
apiedi?

fino a 15 minuti da 16 a 30 minuti ® da 31 a 60 minuti ® oltre un'ora

Totale figli 2011 26 41
Totale figli 2012 23 45

Ancona 26 48

Aprilia 23 48 R
Bari 20 44
Catania 21 47
Milano 25 50 n
Torino 27 29
Napoli 31 38
Genova 27 44
Sassari 22 50
Palermo 35 39

Base: totale intervistati (N=700)

‘ Ipsos Public Affairs 40



& L’abitudine delle scale

D45c Quando devi fare qualche piano di scale, generalmente :

= prendo l'ascensore ® faccio le scale a piedi

Totale figli 2011 S O I [ ——
Totale figli 2012 2 [ - I —

Nord Ovest 20 Iy  —
Nord est _
Centro S T
Sud e Isole 2SN Y - ——

6-10 anni K2 S I —
11-13 anni - 28 I —
14-17 anni - -

Base: totale intervistati (N=700)

‘ Ipsos Public Affairs a1



& L’abitudine delle scale

D45c Quando devi fare qualche piano di scale, generalmente :

" prendo I'ascensore ® faccio le scale a piedi

Totale figli 2011 SO I —
Totale figli 2012 2 I/ T

Ancona 2 - I—
Aprilia S -
Bari 2 I - ——
catania 22 I R —
Mitano S 2 -
Torino |28 I/
Napoli - S O I [
Genova S -
sassari ORI .
Palermo S -

Base: totale intervistati (N=700)

‘ Ipsos Public Affairs 42



Ipsos

La fruizione dei
media da parte dei

ragazzi
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& Visione quotidiana della TV
(durante la settimana)

D8/46. Nei giorni feriali quanto tempo guarda i programmi tv ogni giorno?

Genitori Figli
Totale genitori 2011 |/ 39 El Totale figli 2011 12 42
Totale genitori 2012 5. 39 | EREE] 1 Totale figli 2012 | 9 38
meno di 30
minuti
Nord Ovest 7| 37 (30 min Nord Ovest 13 39 1
a 30 minuti a
Nord est 21144 tora Nord est 553 6
centro 543 j "depuditora centro |8 138 5
Sudelsole 5 34 3 m oltre 3 ore Sudelsole 8 29 3
non saprei
Hanno figli 6-10 anni |7 45 2 6-10anni 10 43 5
Hanno figli11-13anni 5/ 32 2 11-13anni |7 [736 4
Hanno 14-17anni 3 36 14-17 anni |9 34

Base: totale intervistati (N=700)

‘ Ipsos Public Affairs 44



& Visione quotidiana della TV
(durante la settimana)

D8/46. Nei giorni feriali quanto tempo guarda i programmi tv ogni giorno?

Genitori

Totale genitori 2011 |7 39 [ 45  |S|i
Totale genitori 2012 5. 39 1

Ancona 6742 2
apriia 6140 IEEEEE
Bari 327 I K O
Catania |8 1781
Milano 230
Torino |11 40
Napoli 6 31 INETENE EE 7
Genova (81141
Sassari 2. 37
Palermo 5/ 41

Base: totale intervistati (N=700)

meno di 30
minuti

da 30 minuti a
1ora

® dapiudilora
a2ore

® oltre 3 ore

non saprei

Totale figli 2011

Totale figli 2012

Ancona
Aprilia
Bari
Catania
Milano
Torino
Napoli
Genova
Sassari

Palermo

Figli

12 42
9 38

12 32 2
4041 HEEECEE] 7
3 26
14 28 4
4 35
22 35 2
11 29 7
9 49
4 44 1
9 21

Ipsos Public Affairs
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Totale genitori 2011

Totale genitori 2012

Nord Ovest
Nord est
Centro

Sud e Isole

Hanno figli 6-10 anni
Hanno figli11-13 anni

Hanno 14-17 anni

Genitori

RPN 43 |19 |
VA 37 | 26 [

6/ 28 HEZNEETN
1226

6/ 34 TN 1
6 26 5

6/ 2 HEFEEEE 2
9 24 EEANNEM °
6/ 28 HEZNEECTN °

Base: totale intervistati (N=700)

meno di 30
minuti

da 30 minuti a
1ora

® dapiudilora
a2ore

® oltre 3 ore

non saprei

Visione quotidiana della TV
(nel fine settimana)

D9/47. Durante il fine settimana (sabato e domenica) quanto tempo guarda i programmi tv ogni giorno?

Totale figli 2011

Totale figli 2012

Nord Ovest

Nord est

Centro

Sud e Isole

6-10 anni

11-13 anni

14-17 anni

Figli

11 28
o/ 30 HMENENWFE [

8 34 HEHEA :
100 35 HEEr ¢
6/ 34 EEEEEEN
o2 WA 5
8 2 HEEE s
8. 32 IEENEEW ¢
ol 26 NN >
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& Visione quotidiana della TV
(nel fine settimana)

D9/47. Durante il fine settimana (sabato e domenica) quanto tempo guarda i programmi tv ogni giorno?

Genitori

Totale genitori 2011 '8 29 I EEN 1
Totale genitori 2012 7| 28 2

Ancona 51735 2
Apriia 57 34 YR EE] 1
Bari 623 15
catania 111 27 HHEEEEFME 1
Milano 3/ 19
Torino 4/ 31
Napoli 5/ 24 9
Genova 11[77°35 2
Sassari 3| 32
Palermo 7 24

Base: totale intervistati (N=700)

meno di 30
minuti

da 30 minuti a
1ora

® dapiudilora
a2ore

® oltre 3 ore

non saprei

Figli

Totale figli 2011 11 (1728

Totale figli 20122 9 | 30

Ancona 417730
Aprilia 6 35 9

E

2

Bari 101719 6

Catania |13 | 23
Milano 61 27
Torino 12 33
Napoli 9 | 21  HZEEEEN YA 10
Genova 5 43
Sassari 425
Palermo 10721

Ipsos Public Affairs
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2
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@ Uso dei videogame

D10. Suo figlio quanto tempo gioca con i videogame ogni giorno?

D48. Quanto tempo giochi con i videogame ogni giorno?

Genitori Figli
Totale genitori 2011 28 31 NG 1 Totale figli 2011 29 31 R
Totale genitori 2012 22 33 2 Totale figli 2012 23 29 BEEER G
® nongiocaconi
videogame
Nord Ovest 24 36 EdE1 meno di 30 Nord Ovest 28 34 HEIE!
minuti
nordest ) 22 | 34 HERE da 30 minuti a Nord est 17 28 6
lora
Centro 30 32 G2 = da pit di 1 ora Centro 33 26 3
sudelsole {16 | 30 [EN 4 a|t20r3e Sud e Isole 17 28 4
® oltre 3 ore
non saprei
Hanno figli 6-10 anni 28 31 m:?o 6-10 anni 25 26 E 5
Hanno fighi11-13anni & 21 |36 IEAEIEl 2 11-13amni § 23 34 4
Hanno 14-17 anni 16 32 EEM:1 14-17 anni 21 29 BB

Base: totale intervistati (N=700)

‘ Ipsos Public Affairs 48



@ Uso dei videogame

D10. Suo figlio quanto tempo gioca con i videogame ogni giorno?

D48. Quanto tempo giochi con i videogame ogni giorno?

Genitori

Totale genitori 2011 28 31 EERE1
Totale genitori 2012 22 33 Ik 2

® nongiocaconi

Ancona Ol 31 26 HMEl2 videogame

apriia 727 1034 Y meno di 30
Bari [ 17 34 XELEi1 da 30 minuti a
1lora
Catania 15 23 1

® dapiudilora

Milano 21 36 a2ore
rorine B 20 A EERm 2 OO
Napoli K112 32 6 non saprei
Genova [l 82 cl 1/ 1f

Sassari | 26 1132
Palermo {§ 12 11129

Base: totale intervistati (N=700)

Figli

Totale figli 2011 29 SYR 18 |6
Totale figli 2012 23 29 BEEEE 3

Ancona [JEE] 35 22 FEIEQ 2
Aprilia 22 27 G 7
Bari [J 18 | 25 3
Catania 17 7 29 HEEE
Milano 29 31
Torino 23 135 mAME 1
Napoli 14 32 BEAN: 7
Genova 35 34 KR
sassari f] 19 34 i

Palermo 17 21

Ipsos Public Affairs 49



@ Uso di internet

D11. Suo figlio quanto tempo naviga su internet ogni giorno?

D49. Quanto tempo navighi su internet ogni giorno?

Genitori Figli
Totale genitori 2011 20 | 26 AN 2 Totale figli 2011 19 25 IR
Totale genitori 2012 23 23 2 Totale figli 2012 18 23 3
. non naviga in
Internet
Nord Ovest 27 21 1 meno di 30 Nord Ovest 23 20 A
ordest 0 22 (22 NEERB oo ord st IEER10I30 2
Centro 28 |24 RJEE 2 3:;1 o Centro 27 20 3
Sud e Isole 17 24 4 lgltzrzr;me sud e Isole 15 23 5
non saprei
Hanno figli 6-10 anni 29 1233 6-10 anni 23 14 5
Hanno figli11-13 anni 24 | 35 |62 11-13 anni 20 | 31 HHEA 4
Hanno 14-17anni |14 25 I IEAE 1 14-17anni §9 |27 2

Base: totale intervistati (N=700)

‘ Ipsos Public Affairs  so



@ Uso di internet

D11. Suo figlio quanto tempo naviga su internet ogni giorno?

D49. Quanto tempo navighi su internet ogni giorno?

Genitori

Totale genitori 2011 20 26 [HANIR 2
Totale genitori 2012 23 23 2

Ancona 31 22 3
Aprilia 19 30 2
Bari 18 120 WANEYN 11
Catania 16 29 1
milano JEER 8 25
Torino 34 20 2
Napoli 21 | 24 EEE 6
Genova 37 18 FHE] 1
Sassari 22 |32 M3
Palermo [E[VIM 1117

Base: totale intervistati (N=700)

® non navigain
internet

meno di 30
minuti

da 30 minuti a
1lora

® dapiudilora
az2ore

® oltre 3 ore

non saprei

Figli

Totale figli 2011 19 25 R
Totale figli 2012 18 23 3

Ancona 28 17
Aprilia 19 27 8
pari AN 7 18 TN ©
catania K] 15 | 24 4
milano JEA 9 18
Torino 27 21 EIEM 1
Napoli 24 | 21 IERIA 10
Genova 31 22 KEIE 4
Sassari 19 29 S5
Palermo 9 23

Ipsos Public Affairs  s1



Ipsos

Le risposte dei figli:
il controllo dei

genitori

Ipsos Public Affairs 52



& Controllo dei genitori su tv e videogame

D50 | tuoi genitori controllano quanto tempo guardi la TV o giochi con i videogame?

5 S = No

Totale figli 2011
Totale figli 2012

Nord Ovest
Nord est
Centro
Sud e isole

6-10anni | R TN
11-13 anni
14-17 anni

Base: totale intervistati (N=700)

‘ Ipsos Public Affairs  s3



@ Controllo dei genitori su tv e videogame

D50 | tuoi genitori controllano quanto tempo guardi la TV o giochi con i videogame?

5 S = No

Totale figli 2011
Totale figli 2012

Ancona
Aprilia
Bari
Catania
Milano
Torino
Napol

Sassari
Palermo

Base: totale intervistati (N=700)

‘ Ipsos Public Affairs 54



@ Controllo dei genitori su internet

D51 | tuoi genitori controllano quanto e cosa guardi quando navighi in internet?

5 S = No

Totale figli 2011
Totale figli 2012

Nord Ovest
Nord est
Centro
sud eisole | R N T

6-10 anni
11-13 anni
1417 anni - | R

Base: totale intervistati (N=700)

‘ Ipsos Public Affairs  ss



@ Controllo dei genitori su internet

D51 | tuoi genitori controllano quanto e cosa guardi quando navighi in internet?

5 Sj = No

Totale figli 2011
Totale figli 2012

Ancona
aprilia | R 7R

Bari
catania | I TN
Milano
Torino | N BT
Napol

Sassari
Palermo

Base: totale intervistati (N=700)

‘ Ipsos Public Affairs  s6



& Considerazione dei genitori per aree di vita

D60 Quanto é importante per i tuoi genitori che... ?

® molto importante = abbastanza importante cosicosi poco importante ® per niente importante

tu vada bene a
tu pratichi sport o
generale
la tua scuola
all’aperto
tu sia bravo ngllg** 26 23 ;
sport che pratichi

Base: totale intervistati (N=700)

‘ *NOTA: Base: praticano attivita sportive IpSOS PUbliC Affairs 57




@ Considerazione dei genitori per aree di vita

D60 Quanto é importante per i tuoi genitori che... ?

TU VADA BENE A scuoLa | TOTALE Nord | Nord | oo | SUde 6-10 1113 14-17
2011 2012 Ovest Est Isole anni anni anni

Molto/abbastanza importante 96 96 95 99 97 95 94 96 98

Cosi cosi 2 3 5 1 - 4 6 2

Poco/per niente importante 2 - - 3 - 3 -

TULEGGA

Molto/abbastanza importante 94 93 92 94 93 94 94 93 93

Cosi cosi 4 6 8 6 5 6 7

Poco/per niente importante - - - -

TU PRATICHI SPORT O

ATTIVITA SPORTIVE

Molto/abbastanza importante 91 91 90 87 91 91 92 91 87

Cosi cosi 8 8 9 13 8 12

Poco/per niente importante - - 1

LA TUA SCUOLA ABBIA

DEGLI SPAZI ALL’APERTO

Molto/abbastanza importante 87 84 79 86 89 85 85 86 83

Cosi cosi 10 13 20 13 13 15 11 12

Poco/per niente importante 3 3 1 1 2 - 3 5

TU SIA BRAVO NELLO

SPORT CHE PRATICHI**

Molto/abbastanza importante 69 70 67 60 75 74 72 78 60

Cosi cosi 22 23 25 33 16 20 22 15 31

Poco/per niente importante 9 7 8 7 9 6 6 7 9

Base: totale intervistati (N=7001 **NOTA: Base: praticano attivita sportive lpSOS ublic ATTaIrS
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@ Considerazione dei genitori per aree di vita

D60 Quanto é importante per i tuoi genitori che... ?

V.

TU VADA BENE A SCUOLA ;(?11 Ancona | Aprilia Bari | Catania | Milano | Torino | Napoli | Genova | Sassari | Palermo
Molto/abbastanza importante 96 96 100 91 88 99 99 90 90 98 97 96
Cosi cosi 3 - 12 1 1 10 2 3 3
Poco/per niente importante 1 - 8 - - - - - - 1
TULEGGA

Molto/abbastanza importante 94 93 94 89 89 98 92 88 88 96 97 97
Cosi cosi 6 4 11 2 8 12 4 2 3
Poco/per niente importante - - - - - 1 -

TU PRATICHI SPORT O n
ATTIVITA SPORTIVE

Molto/abbastanza importante 91 91 93 83 84 92 93 83 90 95 91 98
Cosi cosi 8 8 6 14 8 7 14 5 8 2
Poco/per niente importante 2 - - 3 - -

LA TUA SCUOLA ABBIA

DEGLI SPAZI ALL’APERTO

Molto/abbastanza importante 87 84 92 82 68 97 84 74 77 80 90 88
Cosi cosi 10 13 10 30 3 13 26 17 18

Poco/per niente importante 3 3 8 2 - 3 - 6 2 3

TUSIA BRAVO NELLO

SPORT CHE PRATICHI**

Molto/abbastanza importante 69 70 69 77 69 75 71 67 82 64 70 76
Cosi cosi 22 23 18 17 25 21 20 30 15 23 27 12
Poco/per niente importante 9 7 13 6 6 4 9 3 3 13_ 3 12
Base: totale intervistati (N:;Jm **NOTA: Base: praticano attivita sportive Ipsos ublic Affairs 29



@ Attenzione dei genitori all’alimentazione sana

D65 | tuoi genitori stanno attenti a darti alimenti salutari durante i pasti?

® Sempre, a tutti i pasti A colazione A pranzo ® Amerenda ® Acena " Mai

Totale figli 2011 A 6 |
Totale figh 2012 - | I - | 11 ZE32

nord ovest | VR : s ZH
nord est | I ¢ EER
centro | N U, 14 2
Sud e lIsole 6 14 EEN

6-10 anni 6 12
u-zanni | | 2 O
1417 anni | 7R > | 10 B

Base: totale intervistati (N=700)

‘ Ipsos Public Affairs 6o



@ Attenzione dei genitori all’alimentazione sana

D65 | tuoi genitori stanno attenti a darti alimenti salutari durante i pasti?

® Sempre, a tutti i pasti A colazione A pranzo ® Amerenda ® Acena " Mai

AN ;|
route i o1 | |11 ;2

scons | TR 5 |14 £
soriie. | S < 55

oo I 5 | io
AT
— 5 I
rouno | I ;5" g
s 16 iGN
cenove | i [N
sasce | I ;'S E
6 17

Base: totale intervistati (N=700)

‘ Ipsos Public Affairs &1




Ipsos

Le risposte dei genitori:
tempo libero e famiglia

Ipsos Public Affairs 62



@ Dove trascorre il tempo libero?

D12. Suo figlio trascorre la maggior parte del tempo libero:

a casanostra o acasa di amici = fuori casa all'aperto con gli amici
Totale genitori 2011 | 59
Totale genitori 2012 | 60
Fano figl 640 anni | 2
Hanno figli 11-13 anni | 66
canno gl 1407 anni | o1

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS Public Affairs 63



@ Dove trascorre il tempo libero?

D12. Suo figlio trascorre la maggior parte del tempo libero:

a casanostra o acasa di amici = fuori casa all'aperto con gli amici
Totale genitori 2011 50
Totale genitori 2012 | 60
ncona | 49
* I T
72
Catania 73
70
63
Napoi | a8
st
69
69

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS Public Affairs 64



& Perché trascorre il tempo libero
a casa propria o di amici?
D12B. Perché?

Totale genitori 2011 35
Totale genitori 2012 42
Nord Ovest 37 = Non ci sono spazi
all'aperto dove incontrarsi
Nord est a4 con gli amici
Centro 51
= Nei luoghi di
Sud e Isole 42 aggregazione vicino a
casanon ci sono le
condizioni di
pulizia/sicurezza
necessarie
Hanno figli 6-10 anni 49
Nessuno puo portarli /
supervisionarli fuori casa
Hanno figli 11-13 anni 43
Hanno figli 14-17 anni 32

Base: i figli passano il tempo libero a casa propria o di amici (N=418)

‘ Ipsos Public Affairs 65



& Perché trascorre il tempo libero
a casa propria o di amici?
D12B. Perché?

%
Totale genitori 2012 42

Totale genitori 2011

Ancona

s

60

= Non ci sono spazi
all'aperto dove incontrarsi
con gli amici

Aprilia*
Bari a5
Catania 43
Milano 33 *Neiluoghidi
aggregazione vicino a

casanon ci sono le

Torino 37 condizioni di

pulizia/sicurezza

Genova 43 Nessuno puo portarli /
supervisionarli fuori casa

*

Napoli

Sassari

Palermo 27

Base: i figli passano il tempo libero a casa propria o di amici (N=418)

- *Base < 30 Ipsos Public Affairs 66



D52. Nel tuo quartiere sono presenti questi spazi pubblici dove suo figlio/ tu puo/puoi giocare, incontrare gli amici?

Giardino o parco giochi

Campo sportivo

Piazzetta senza macchine

Palestra

Piscina

Pista per andare coi pattini, in
bicicletta o sullo skateboard

Nessuno di questi

Genitori

64
62

P

1 Totale genitori 2011

1
J- 11

= Totale genitori 2012

Presenza di spazi pubblici
nel quartiere in cui vive

Giardino o parco giochi

Campo sportivo

Piazzetta senza macchine

Palestra

Piscina

Pista per andare coi pattini, in
bicicletta o sullo skateboard

Nessuno di questi

Base: totale intervistati (N=700)

Figli

Totale figli 2011
m Totale figli 2012

67

Ipsos Public Affairs



@ Presenza di spazi pubblici
nel quartiere in cui vive

D52. Nel tuo quartiere sono presenti questi spazi pubblici dove suo figlio/ tu puo/puoi giocare, incontrare gli amici?

: . TOTALE TOTALE Nord Nord Sud e
Genitori GENITORI 2011 [NCSNIEO P Ovest Est CRre Isole

base 699 700 183 131 136 249
Giardino o parco giochi 64 62 63 74 71 50
Campo sportivo 35 37 39 51 35 28
Piazzetta senza macchine 29 28 30 26 31 27
Palestra 33 27 25 26 27 28
Piscina 31 24 26 23 28 22
Pista per andare coi pattini, in bicicletta o sullo skateboard 23 18 19 19 24 14
Nessuno di questi 11 11 10 3 13 16

TOTALE FIGLI Nord Nord Centro Sud e

Fl g || 2011 2012 Ovest Est Isole
base 699 700 183 131 136 249
Giardino o parco giochi 65 61 69 76 60 49
Campo sportivo 38 37 39 55 36 26
Piazzetta senza macchine 31 32 32 34 34 28
Palestra 33 31 31 33 29 29
Piscina 31 26 28 30 28 22
Pista per andare coi pattini, in bicicletta o sullo skateboard 24 19 23 20 24 13
Nessuno di questi 10 11 8 5 15 14

‘ Base: totale intervistati (N=700) Ipsos PUbhc Affalrs 68



Presenza di spazi pubblici
nel quartiere in cui vive

D52. Nel tuo quartiere sono presenti questi spazi pubblici dove suo figlio/ tu puo/puoi giocare, incontrare gli amici?

] ] m Ancona | Aprilia | Bari | Catania | Milano | Torino | Napoli [ Genova | Sassari | Palermo
Genitori
base 699 700 64 52 47 49 56 72 50 55 50 53
Giardino o parco giochi 64 62 60 80 41 43 64 62 49 63 68 46
Campo sportivo 35 37 32 39 33 27 36 45 14 36 34 30
Piazzetta senza macchine 29 28 32 33 39 28 26 30 25 34 26 19
Palestra 33 27 27 31 23 26 37 13 27 29 34 31
Piscina 31 24 18 44 25 19 29 18 22 33 28 19
Pista per andare coi
pattini, in bicicletta o sullo 23 18 22 25 15 12 16 15 9 27 22 16
skateboard
Nessuno di questi 11 11 21 4 26 14 8 16 14 3 6 19
Fl g || m Ancona | Aprilia | Bari Catania | Milano | Torino | Napoli | Genova | Sassari | Palermo
base 699 700 64 52 47 49 56 72 50 55 50 53
Giardino o parco giochi 65 61 55 65 37 37 75 62 49 71 71 51
Campo sportivo 38 37 31 39 22 24 49 33 18 37 39 28
Piazzetta senza macchine 31 32 33 30 37 28 31 30 35 36 25 18
Palestra 33 31 30 30 36 28 39 26 26 31 35 25
Piscina 31 26 20 41 18 26 29 19 22 39 30 16
Pista per andare coi
pattini, in bicicletta o sullo 24 19 22 22 15 8 19 23 7 26 27 7
skateboard
Nessuno di questi 10 11 19 11 14 13 8 10 16 4 5 19
0 N Ll -

Base: totale intervistati (N=700)




@ Presenza di spazi pubblici
nel quartiere in cui vive

D52. Nel tuo quartiere sono presenti questi spazi pubblici dove suo figlio/ tu puo/puoi giocare, incontrare gli amici?

Genitori | |l e | e |
base 699 700 279 197 224
Giardino o parco giochi 64 62 66 66 54
Campo sportivo 35 37 29 38 45
Piazzetta senza macchine 29 28 21 31 35
Palestra 33 27 23 23 34
Piscina 31 24 24 26 24
Pista per andare coi pattini, in bicicletta o sullo skateboard 23 18 15 19 21
Nessuno di questi 11 11 10 9 14

TOTALE FIGLI 6-10 anni 11-13 anni 14-17 anni

FI g | | 2011 2012

base 699 700 279 197 224
Giardino o parco giochi 65 61 63 64 57
Campo sportivo 38 37 28 38 47
Piazzetta senza macchine 31 32 24 33 40
Palestra 33 31 28 23 40
Piscina 31 26 28 26 25
Pista per andare coi pattini, in bicicletta o sullo skateboard 24 19 20 17 20
Nessuno di questi 10 11 10 8 14

‘ Base: totale intervistati (N=700) Ipsos PUbhc Affalrs 70



& Condizione degli spazi
pubblici

D53. Per ciascuno di questi spazi, sai indicare in che condizioni sono?

Genitori Figli

m ottime ® buone cosi cosi brutte H pessime

campo sportivo _ 17 2" _ 20 3
giardino o parco giochi _ 27 4" _ 23 6|I
piste per pattini, bici o skate _ 27 7 _ 19 5|I
piazzetta senza macchine _ 34 4 E_ 32 8 ‘I

Base: nel quartiere & presente lo spazio

‘ Ipsos Public Affairs 71



@ Condizione degli spazi pubblici

D53. Per ciascuno di questi spazi, sai indicare in che condizioni sono?

% CONDIZIONI OTTIME + BUONE

Genitori | | JoTas,, Sort [ g8 | como | S [ Mootan | vt [ et
piscina 85 88 87 95 86 85 86 86 91
campo sportivo 73 80 87 78 79 78 84 77 81
palestra 81 75 66 71 90 75 69 74 81
giardino o parco giochi 61 68 71 66 68 67 68 57 80
piste per pattini, bici o skate 66 66 62 65 62 76 75 65 61
piazzetta senza macchine 60 62 66 70 61 55 62 56 66

Fl g | | TOTA;(‘)ElFIGLI (l)\l\(/):sjt Né);td Centro ?SUSI: 6-10 anni 11-13 anni 14-17 anni
piscina 82 82 82 89 85 75 80 80 85
campo sportivo 75 77 83 72 89 65 85 79 69
piste per pattini, bici o skate 66 74 72 81 76 68 74 62 83
palestra 81 72 71 79 85 62 72 67 75
giardino o parco giochi 63 69 76 74 70 57 73 61 70
piazzetta senza macchine 66 59 63 60 65 51 56 48 70

Base: nel quartiere & presente lo spazio

Ipsos Public Affairs 72




Ipsos

Le risposte dei figli:
tempo libero e famiglia

Ipsos Public Affairs 73



@ Tempo libero trascorso con i genitori

D56/57 ESCLUDENDO IL TEMPO DEDICATO AL PASTO E ALLA TELEVISIONE, quanto tempo trascorri mediamente al
giorno insieme ai tuoi genitori dal lunedi al venerdi/ nel fine settimana (considera il tempo dedicato ad attivita fatte
insieme ai tuoi genitori)?

Meno di 30 minuti

RN | - [N o . ]
N | DR
Nord Ovest 5 18 3 Nord Ovest
Nord est 8 24 2 Nord est
Centro 5 21 6 Centro
Sud e Isole 4 24 8 Sud e Isole

Da 30 minutia 1 ora

Lunedi- venerdi

‘ Base: totale intervistati (N=700)

® Da piu di un’ora a 2 ore

m Qltre 3 ore

Non saprei

Ipsos Public Affairs
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& Tempo libero trascorso con i genitori

D56/57 ESCLUDENDO IL TEMPO DEDICATO AL PASTO E ALLA TELEVISIONE, quanto tempo trascorri mediamente al
giorno insieme ai tuoi genitori dal lunedi al venerdi/ nel fine settimana (considera il tempo dedicato ad attivita fatte

Insieme ai tuoi genitori)?

Meno di 30 minuti Da 30 minutia 1 ora ® Da piu di un’ora a 2 ore m QOltre 3 ore Non sa

Lunedi- venerdi Fine settimana

Totale figli 2011 7 27 27 | 3 E Totale figli 2011 4 13 I IIEEGEGEGENEG T /
Totale figli2012 57 22 I " 5 Totale figli 2012 41 14 I I 7
Ancona 6 31 Ancona 6 26
Aprilia 7 |15 9 Aprilia 37 15  IEH GGG ©
Bari 5 32 11 Bari 2/ 12 18

Catania 2 32 6 Catania 4/ 23 7

Milano 2 25 Milano 3710 9

Torino 5 11" IEEEEE Y7 4 Torino 3112 9

Napoli 2/ 24 13 Napoli 218 9

Genova 620 I NN 4 Genova 41 19 i TR
Sassari 1 13 7 Sassari 14 N I 72 ©
Palermo 11 [ 21 IECHE T Palermo 8 15 HEZNN IO

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUinC Affairs 75



@ Tempo libero trascorso con i genitori

D56/57 ESCLUDENDO IL TEMPO DEDICATO AL PASTO E ALLA TELEVISIONE, quanto tempo trascorri mediamente al
giorno insieme ai tuoi genitori dal lunedi al venerdi/ nel fine settimana (considera il tempo dedicato ad attivita fatte
insieme ai tuoi genitori)?

Meno di 30 minuti Da 30 minutia 1 ora ® Da piu di un’ora a 2 ore m QOltre 3 ore Non saprei

Lunedi- venerdi Fine settimana
Totale figli Totale figli

Totale figli

Totale figli
5 22 24 44 5

csouns 15 csows « 55 T

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUinc Affairs 76



@ Utilizzo del tempo libero con la famiglia

D58 Nel tempo libero che trascorri con la tua famiglia stai in casa o esci? (massimo 5 risposte)

| /5
[ [E
41
I 37
33

stiamo in casa

51

andiamo dai nonni o dagli zii

usciamo e andiamo a casa di amici

_ B Totale figli 2011

I 52

52

usciamo e andiamo al centro _ 42 Totale figli 2012

commerciale 43

usciamo e andiamo a passeggio

usciamo e andiamo a visitare _ 33

gualcosa 28

I 26

23

usciamo e andiamo al cinema

usciamo e andiamo in - 15

piscinal/palestra 16

‘ Base: totale intervistati (N=700) | PsSOs Pu blic Affai Is 77



@ Utilizzo del tempo libero con la famiglia

D58 Nel tempo libero che trascorri con la tua famiglia stai in casa o esci?

m Nord Ovest Nord Est Centro Sud + Isole

base 699 700 183 131 136 249
stiamo in casa 45 51 49 56 52 50
andiamo dai nonni o dagli zii 43 41 42 34 39 46
usciamo e andiamo a casa di amici 37 33 37 38 28 30
usciamo e andiamo a passeggio 52 52 49 58 51 51
usciamo e andiamo al centro

commerciale 42 43 36 36 54 45
usciamo e andiamo a visitare

qualcosa 33 28 33 30 23 25
usciamo e andiamo al cinema 26 23 23 20 27 23
usciamo e andiamo in

piscina/palestra 15 16 15 25 12 14

‘ Base: totale intervistati (N=700) | PsSOs Pu blic Affai Is 78



@ Utilizzo del tempo libero con la famiglia

D58 Nel tempo libero che trascorri con la tua famiglia stai in casa o esci?

;ngl EAncona Aprilia Bari | Catania | Milano | Torino | Napoli | Genova | Sassari | Palermo
base 699 700 64 52 47 49 56 72 50 55 50 53
stiamo in casa 45 5l 56 50 62 49 64 46 35 39 56 49
di dai
onmiodagizi | 43 | 41 | 38 43 | 45 | 50 41 38 | 41 | 47 | 50 | 44
usciamo e
3_ndiarn_o acasa 37 33 29 27 34 23 28 43 25 37 34 32
I amicCl
andiamo a 52 | 52 | 38 | 56 |53 | 43 | 53 | 44 | 53 | 52 | 70 | 37
passeggio
usci_amoe
oo 42 | 43 | 52 | 57 | 47 | 46 | 47 | 27 | 35 | 37 | 49 | 48
commerciale
usciamo e
andiamo a 33 28 19 23 26 17 29 44 31 22 38 15
visitare qualcosa
usciamo e
andiamo al 26 23 20 33 26 23 26 22 20 22 22 25
cinema
usciamo e
andiamo in 15 16 12 14 13 18 10 11 14 26 15 9
piscina/palestra
Ipsos Public Affairs 79

‘ Base: totale intervistati (N=700)




@ Utilizzo del tempo libero con la famiglia

D58 Nel tempo libero che trascorri con la tua famiglia stai in casa o esci?

TOT. 2011 6-10 Anni 11-13 Anni 14-17 Anni

base 699 700 279 197 224
stiamo in casa 45 51 44 53 59
andiamo dai nonni o dagli zii 43 41 43 46 35
usciamo e andiamo a casa di
e 37 33 33 34 30
usciamo e andiamo a passeggio 52 52 61 48 44
usciamo e andiamo al centro
commerciale 42 43 39 48 42
usciamo e andiamo a visitare
Coaleoen 33 28 30 27 25
usciamo e andiamo al cinema 26 23 22 27 22
usciamo e andiamo in
piscina/palestra 15 16 18 20 9

‘ Base: totale intervistati (N=700) | PsSOs Pu blic Affai Is 80



@ Utilizzo del tempo libero da solo

D59 Nel tempo libero che trascorri solo (senza i genitori), ti capita di svolgere queste attivita?

[ Ix

55

Ascoltare musica

Leggere

Praticare un hobby

22 .
Aiutare nei lavori domestici - m Totale figli 2011
21 Totale figli 2012

Suonare uno strumento -

Andare all’oratorio/presso associazioni - 13
ricreative/scout/far Volontariato 10

Altro - 8

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUbliC Affairs 81



Ipsos

Le risposte dei figli:
desiderata sui luoghi

per il tempo libero

Ipsos Public Affairs  s2



@ Nel quartiere mi piacerebbe che ci fosse...

D61 Cosa vorresti che ci fosse nel tuo quartiere?

una piscina

una pista per andare in bicicletta, coi pattini o _ 37

con lo skateborad 36

un parco giochi con le panchine, I'erba e gli ||| GTEcGcGcNGEEEEEEEE 33

alberi 30

un cinema multisala

i hi -
una piazzetta senza macchine 20 m Totale figli 2011

un campo da calcio
7 Totale figli 2012
un fastfood

un centro commerciale

un campo da basket

una sala giochi 12
9 10
‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUbliC Affairs 83




@ Nel quartiere mi piacerebbe che ci fosse...

D61 Cosa vorresti che ci fosse nel tuo quartiere?

;ngi Nord Ovest Nord Est Centro Sud + Isole
base 699 700 183 131 136 249
una piscina 35 41 42 52 42 35
una pista per andare in bicicletta, coi pattini o con lo skateborad 37 36 35 44 36 33
un parco giochi con le panchine, I'erba e gli alberi 33 30 29 13 27 41
un cinema multisala 24 24 26 24 21 23
una piazzetta senza macchine 17 20 20 23 22 17
un campo da calcio 16 16 9 13 19 20
un fastfood 15 14 12 7 23 14
un centro commerciale 11 12 11 13 17 11
un campo da basket 12 10 10 4 12 11
una sala giochi 12 10 13 10 5 12

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUb“C Affairs 84



& Nel quartiere mi piacerebbe che ci fosse...

D61 Cosa vorresti che ci fosse nel tuo quartiere?

;(())]1 Ancona Aprilia Bari | Catania | Milano | Torino | Napoli | Genova | Sassari | Palermo
base 699 700 64 52 47 49 56 72 50 55 50 53
una piscina 35 41 47 31 23 37 32 50 27 42 38 47
una pista per andare in
picicletta, co pattin 37 | 36 | 34 | 39 42| 26 | 28 | 41 | 30 | 33 | 40 | 29
o con lo skateborad
un parco giochi con le
e ber 33 | 30 | 36 | 18 |53 34 | 24 | 32 | 47 | 30 | 42 | 32
un cinema multisala 24 24 15 24 14 18 34 21 15 25 31 36
una piazzetta senza macchine 17 20 18 28 21 22 18 24 14 18 16 12
un campo da calcio 16 16 24 17 17 20 8 13 19 4 12 32
un fastfood 15 14 25 26 13 16 19 7 13 12 15 14
un centro commerciale 11 12 11 28 13 8 10 8 16 14 9 7
un'campo da basket 12 10 10 16 15 14 6 12 11 13 10
una sala giochi 12 10 3 6 9 13 20 7 10 15 17 9
Ipsos Public Affairs s
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@ Nel quartiere mi piacerebbe che ci fosse...

D61 Cosa vorresti che ci fosse nel tuo quartiere?

TOT. 2011 6-10 Anni 11-13 Anni 14-17 Anni

base 699 700 279 197 224
una piscina 35 41 39 51 35
una pista per andare in bicicletta, coi pattini o con lo skateborad 37 36 37 35 36
un parco giochi con le panchine, I'erba e gli alberi 33 30 34 25 29
un cinema multisala 24 24 19 23 31
una piazzetta senza macchine 17 20 21 19 19
un campo da calcio 16 16 16 13 18
un fastfood 15 14 11 15 17
un centro commerciale 11 12 7 12 18
un campo da basket 12 10 10 9 9

una sala giochi 12 10 10 13 9

‘ Base: totale intervistati (N=700)

Ipsos Public Affairs 36



@ Elementi importanti per i ragazzi
D63 Per un bambino/ragazzo della tua eta e piu importante?

i ragazzi della propria
I
28

eta 44

giocare all'aria aperta
con gli amici

- -
fare sport B Totale figli 2011

9 Totale figli 2012
avere uno o piu

videogame 6

5
avere molti giocattoli .

andare al cinema

‘ Base: totale intervistati (N=700) | PsSOs Pu blic Affai Is 87



@ Elementi importanti per i ragazzi

D63 Per un bambino/ragazzo della tua eta e piu importante?

TOT. 2011 TOT. 2012 Nord Ovest Nord Est Centro Sud + Isole

base 699 700 183 131 136 249
stare con gli amici, con i ragazzi della propria eta 41 44 49 59 41 35
giocare all'aria aperta con gli amici 26 28 21 29 37 28
fare sport 15 14 18 6 11 18
avere uno o piu videogame 9 6 3 3 5 11
avere molti giocattoli 5 4 6 2 4 4

andare al cinema 3 2 3 1 1 3

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUb“C Affairs 88



@ Elementi importanti per i ragazzi

D63 Per un bambino/ragazzo della tua eta e piu importante?

;OO:III. Ancona Aprilia Bari | Catania Milano | Torino | Napoli | Genova | Sassari

Base 699 700 64 52 47 49 56 72 50 55 50
stare con gli amici, coni
ragazzi deﬁa propria eta 41 44 42 39 33 34 47 46 38 53 39
Eocoresliamaaperiacon 126 | 28 | 37 39 (25| 28 | 17 | 21 | 35 | 25 | 21
fare sport 15 14 9 9 14 21 24 14 13 18 16 25
avere uno o piu videogame 9 6 5 8 19 10 5 5 2 16 4
avere molti giocattoli 5 4 6 4 4 4 11 5 2 6
andare al cinema 3 2 2 1 6 3 3 - 2 1

Ipsos Public Affairs 89
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@ Elementi importanti per i ragazzi

D63 Per un bambino/ragazzo della tua eta e piu importante?

TOT. 2011 6-10 Anni 11-13 Anni 14-17 Anni
base 699 700 279 197 224
stare con gli amici, con i ragazzi della propria eta 41 44 28 49 59
giocare all'aria aperta con gli amici 26 28 39 22 20
fare sport 15 14 12 18 14
avere uno o pit videogame 9 6 9 5 4
avere molti giocattoli 5 4 8 3 1
andare al cinema 3 2 3 2 2

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUb“C Affairs 90



Ipsos

Le risposte dei genitori:
le abitudini alimentari

Ipsos Public Affairs 91



@ Il sovrappeso e Pobesita infantile riguardano...

Valori percentuali

D1. Parliamo del problema del sovrappeso o dell’obesita per i bambini dai 6 ai 17 anni. Secondo lei, questo problema
riguarda... (risposta singola)

Totale genitori I-
2 2 26
2011 | > -

Totale genitori I-
2012 3 27 35 24

® meno del 5%

"trail5eil 10%

. oo
Nord Ovest 31 28 25 trail 10 e il 20%
trail 20 e il 30%
Nord est l 29 43 18
Centro - 23 44 22
Sud e isole - 27 31 28

® oltre il 30%dei bambini

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUb“C Affairs 92



@ Il sovrappeso e Pobesita infantile riguardano...

Valori percentuali

D1. Parliamo del problema del sovrappeso o dell’obesita per i bambini dai 6 ai 17 anni. Secondo lei, questo problema
riguarda... (risposta singola)

Totale genitori 2011 %20 25 35
Totale genitori 2012 B4l 27 35
Ancona _ o o ® meno del 5%
Aprilia @ 22 47 = trail 5 e il 10%
Bari I8N 20 32
Catania E7A50 22 25 trail 10 e il 20%
Milano A4 37 30
Torino _ 31 23 trail 20 e il 30%
Napoli WEMl714™" 24 26 = oltre il 30%dei
Genova 23 25 33 bambini
Sassari 40 33
Palermo 5 30 36

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUb“C Affairs 93



@ Il sovrappeso e Pobesita infantile riguardano...

D1. Parliamo del problema del sovrappeso o dell’obesita per i bambini dai 6 ai 17 anni. Secondo lei, questo problema

riguarda... (risposta singola)

Totale genitori
2011

Totale genitori
2012

Hanno figli 6-10
anni

Hanno figli 11-13
anni

Hanno figli 14-17
anni

P2

% 25
|
L

Il
% 31
|

Base: totale intervistati (N=700)

35

35

33

35

37

26

24

20

25

29

Valori percentuali

® meno del 5%

=trail5eil 10%
trail 10 e il 20%
trail 20 e il 30%

® oltre il 30%dei
bambini

Ipsos Public Affairs
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Dove il sovrappeso e obesita infantile sono
maggiormente diffusi Valori percentual

D1b. Secondo lei il problema del sovrappeso o dell’obesita dove é maggiormente diffuso ... (risposta singola)?

= Tra gli adolescenti 38 36
(11-17 anni)

73
62 64 62 64
Tra i bambini (6-10 52
anni)
Totale Totale Nord Nord est Centro Sud e
genitori  genitori Ovest isole
2011 2012

‘ Base: totale intervistati (N=700) | PsSOs Pu blic Affai Is 95



Dove il sovrappeso e obesita infantile sono
maggiormente diffusi Valori percentual

D1b. Secondo lei il problema del sovrappeso o dell’obesita dove é maggiormente diffuso... (risposta singola)?

Tra i bambini (6-10 anni) = Tra gli adolescenti (11-17 anni)

24 26 21
31
38 36 34 39
45 47

66 69 74 73 72
62 64 61
55 53
Totale Totale Ancona Aprilia Bari Catania Milano  Torino Napoli Genova Sassari Palermo
genitori genitori
2011 2012

‘ Base: totale intervistati (N=700) | PsSOs Pu blic Affa i Is 96



Dove il sovrappeso e obesita infantile sono
maggiormente diffusi Valori percentual

D1b. Secondo lei il problema del sovrappeso o dell’obesita dove é maggiormente diffuso... (risposta singola)?

® Tragli 32
adolescenti
(11-17 anni)
62 64 68 62 62
Tra i bambini
(6-10 anni)
Totale Totale Hanno figli Hanno figli Hanno figli
genitori genitori 6-10 anni  11-13 anni  14-17 anni

2011 2012

‘ Base: totale intervistati (N=700) | PsSOs Pu blic Affai Is 97



@ Conoscenza delle regole sull’alimentazione ™™™

D2. conosce le regole base dell’alimentazione che favoriscono la crescita equilibrata e non predispongono all’laumento
di peso dei figli?

1 1
I p . I
: NO, non conosco regole particolari 11 I
1 i 1
' . I, o1 |
[ Si [
I 89 1
B o e e o e e e e e e e M e e e EE e EE MEm e MEm e M e S M S e e MEm e M e M e E M e e o
ione | venitor T /6
Conosco le regole della tradizione imparate dai genitori 42
Conosco le regole per aver letto o approfondito in autonomia _ 42
I’'argomento 39
e T 30
Conosco le regole per averle apprese dal pediatra 27
. » I 16
Conosco le regole per averle apprese dalla televisione/radio 12
Conosco le regole per averle apprese dagli insegnanti dei - 7
miei figli 5
Conosco le regole per averle apprese da altri operatori . 5
pubblici 4 B Totale genitori 2011
s L
Conosco le regole per averle apprese da amici 3 Totale genitori 2012

‘ Base: totale intervistati (N=700) | PsSOs Pu blic Affai Is 98



@ Conoscenza delle regole sull’alimentazione

Valori percentuali

D2. conosce le regole base dell’alimentazione che favoriscono la crescita equilibrata e non predispongono all’aument
di peso dei figli?

Nord
TOT. 2011 TOT. 2012 Ovest Nord Est Centro

base 699 700 183 131 136

No, non conosco particolari regole 9 11 9 19 6

CONOSCONO (NET) 91 89 91 81 94 90
Si..Conosco le regole della tradizione imparate dai genitori 46 42 48 32 42 42
Si..Conosco le regole per aver letto o approfondito in

autonomia l'argomento 42 39 39 44 41 36
Si..Conosco le regole per averle apprese dal pediatra 30 27 25 22 30 28
Si..Conosco le regole per averle apprese dalla

televisione/radio 16 12 11 12 11 14
Si..Conosco le regole per averle apprese dagli insegnanti dei

miei figli 7 5 3 2 5 7
Si..Conosco le regole per averle apprese da altri operatori

pubblici 5 4 2 9 3 4
Si..Conosco le regole per averle apprese da amici 6 3 2 5 2 3

‘ Base: totale intervistati (N=700)

Ipsos Public Affairs




@ Conoscenza delle regole sull’alimentazione

D2. conosce le regole base dell’alimentazione che favoriscono la crescita equilibrata e non predispongono all’aument

di peso dei figli?

Valori percentuali

TOT. TOT.
2011 2012 Ancona | Aprilia Bari | Catania | Milano | Torino | Napoli | Genova | Sassari | Palermo
Base 699 700 64 52 47 49 56 72 50 55 50 53
:Vezol::n conosco particolari 9 11 3 2 14 14 5 15 6 6 5 13
CONOSCONO (NET) 91 89 97 98 86 86 95 85 94 94 95 87
Si..Conosco le regole della
o e a6 | 42 | 39 | 48 |41 | 34 | 35 | 62 | 46 | 43 | 50 | 40
Si..Conosco le regole per
aver letto o approfondito in
autonomia l'argomento 42 39 43 41 39 44 47 30 32 42 39 27
Sconoscolerceorere | 30 | 27 | 35 | 29 [ 23] 18 | 27 | 20 | 31 | 30 | 36 | 34
Si..Conosco le regole per
eeviionelrodo 16 | 12 9 | 14 | 9| 14 | 17| 9 | 18] s 8 | 18
Si..Conosco le regqle per
et et e i 7 5 5 6 | 6| 8 3 3 | 10| 2 : 13
Si..Conosco le regole.per
cxaton pabali 5 4 1 8 | 2| s 3 2 | 7 1 1 4
merio s | 6 3 3 2 | 2| 2 1 1 | 5 | a4 1 2
Ipsos Public Affairs 100

‘ Base: totale intervistati (N=700)



@ Conoscenza delle regole sull’alimentazione

Valori percentuali

D2. conosce le regole base dell’alimentazione che favoriscono la crescita equilibrata e non predispongono all’aument
di peso dei figli?

Hanno figli | Hanno figli | Hanno figli
6-10 11-13 14-17

TOT. 2011 TOT. 2012 anni anni anni
base 699 700 279 197 224
No, non conosco particolari regole 9 11 14 12 6
CONOSCONO (NET) 91 89 86 88 94
Si..Conosco le regole della tradizione imparate dai genitori 46 42 48 35 40
Si..Conosco le regole per aver letto o approfondito in autonomia
I'argomento 42 39 33 42 44
Si..Conosco le regole per averle apprese dal pediatra 30 27 27 26 26
Si..Conosco le regole per averle apprese dalla televisione/radio 16 12 10 9 17
Si..Conosco le regole per averle apprese dagli insegnanti dei miei
figli 7 5 7 3 4
Si..Conosco le regole per averle apprese da altri operatori pubblici 5 4 4 4 5
Si..Conosco le regole per averle apprese da amici 6 3 3 4 2

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUb“C Affairs 101



@ Osservazione delle regole sull’alimentazione

Valori percentuali

D3. Segue queste regole nell’alimentazione dei figli?

® No, quasi mai Qualche volta ®m Sempre o il piu spesso possibile

Totale genitori 2011 b 30

Totale genitori 2012 i 36 63

Nord Ovest 37
Nord est _ 32
Centro _ 40
Sud e isole _F 36 63

‘ Base: conoscono le regole (N=623) IpSOS PUbllC Affalrs 102



@ Osservazione delle regole sull’alimentazione

Valori percentuali

D3. Segue queste regole nell’alimentazione dei figli?

® No, quasi mai Qualche volta B Sempre o il pit spesso possibile

Totale genitori 2011 30 “

Totale genitori 2012 36
Milano 8

‘ Base: conoscono le regole (N=623) IpSOS PUbllC Affalrs 103



@ Osservazione delle regole sull’alimentazione

Valori percentuali

D3. Segue queste regole nell’alimentazione dei figli?

® No, quasi mai Qualche volta ®m Sempre o il piu spesso possibile
Totale genitori 2011 h 30
Totale genitori 2012 _! 36
Hanno figli 6-10 anni _ 35

Hanno figli 11-13 anni | 40

Hanno figli 14-17 anni _? 34

‘ Base: conoscono le regole (N=623) IpSOS PUbllC Affalrs 104



@ Fonte d’informazione desiderata

D4. Da chi vorrebbe ricevere informazioni sulle regole base dell’alimentazione che favoriscono la crescita equilibrata
non predispongono all’aumento di peso dei figli?

I -

Dal pediatra
53
Dagli insegnanti dei figli a - 20
scuola 19
Dalla televisione/radio o - 16
altri media 16 = Totale genitori 2011
- 9 Totale genitori 2012
Da altri operatori pubblici
8
E
Da altri
4

‘ Base: totale intervistati (N=700) | PsSOs Pu blic Affai Is 105



@ Fonte d’informazione desiderata

D4. Da chi vorrebbe ricevere informazioni sulle regole base dell’alimentazione che favoriscono la crescita equilibrata
non predispongono all’aumento di peso dei figli?

TOT. 2011 Nord Ovest Nord Est Centro Sud + Isole
base 699 700 183 131 136 249
Dal pediatra 53 53 47 55 52 56
Dagli insegnanti dei figli a scuola 20 19 28 13 19 16
Dalla televisione/radio o altri media 16 16 15 13 15 19
Da altri operatori pubblici 9 8 7 11 12 7
Da altri 2 4 3 8 2 2

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUb“C Affairs 106



@ Fonte d’informazione desiderata

D4. Da chi vorrebbe ricevere informazioni sulle regole base dell’alimentazione che favoriscono la crescita equilibrata e
non predispongono all’aumento di peso dei figli?

TOT. TOT. e . . . . . .
2011 Ancona Aprilia Bari Catania Milano Torino Napoli | Genova Sassari Palermo
Base 699 700 64 52 47 49 56 72 50 55 50 53
Dal pediatra 53 53 59 48 53 50 49 45 54 47 71 52
P 0 | 19| 9 | 33 | 9| 25 | 16| 35 |12 3| 12| 22
Dalatelevsione/rade | 16 | 16 | 16 | 12 | 23| 22 | 28 | 8 | 22| 11 | 10 | 16
ot 9 15 | a4 | 8| 2 2 9 | 12| 9 7 6
Da altri 2 4 1 7 1 5 3 - 3 - 5
Ipsos Public Affairs 107

‘ Base: totale intervistati (N=700)




@ Fonte d’informazione desiderata

D4. Da chi vorrebbe ricevere informazioni sulle regole base dell’alimentazione che favoriscono la crescita equilibrata

non predispongono all’aumento di peso dei figli?

T | e e
base 699 700 279 197 224
Dal pediatra 53 53 59 49 49
Dagli insegnanti dei figli a scuola 20 19 17 21 19
Dalla televisione/radio o altri media 16 16 15 16 18
Da altri operatori pubblici 9 8 8 7 10
Da altri 2 4 1 7 4

‘ Base: totale intervistati (N=700)

Ipsos Public Affairs 108



@ Consumo di frutta e verdura

D13. Con che frequenza suo figlio/a mangia frutta e/o verdura?

® ogni giorno durante i pasti principali ® una volta al giorno
un paio di volte alla settimana una volta alla settimana
® mai, non ama la frutta/ verdura

2011 38 21 3
2012 37 17 3

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUbliC Affairs 109



& Consumo di frutta e verdura

D13. Con che frequenza suo figlio/a mangia frutta e/o verdura?

® ogni giorno durante i pasti principali ® una volta al giorno
un paio di volte alla settimana una volta alla settimana
® mai, non ama la frutta/ verdura

Totale genitori 2011 EC 2 36 21 3B
Totalegenitori2o2 I 2 39 17 ] |
Ancona | N s 11 2w
apritia VAR WS 120 B
Bari NI SO 15 2o
catania | INZENEEEN NSO 1 8 e
VIEUGE 21 [ AE 23 11 B
Torino | T |25 15 e
Napoli NN 5 23 8
Genova NN s 181
sassari N a2 10 12
Palermo [NNNNEES 34 28 21

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUbliC Affairs 110



& Consumo di frutta e verdura

D13. Con che frequenza suo figlio/a mangia frutta e/o verdura?

® ogni giorno durante i pasti principali ® una volta al giorno
un paio di volte alla settimana una volta alla settimana
® mai, non ama la frutta/ verdura

e I R 0
anni

e R EE - ]
anni

o I I
anni

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUbliC Affairs 111



@ Attenzione dei genitori verso Palimentazione

D.14 In generale, secondo lei, i genitori di oggi, nell’attenzione che pongono all’alimentazione dei propri figli,
mediamente sono ...

® decisamente migliori rispetto ai loro genitori " migliori dei loro genitori
uguali ai loro genitori peggiori dei loro genitori
® decisamente peggiori dei loro genitori

Totale genitori 2012 _ 24 24 l

Nord ovest (EROD. 48 13 27 1
Nord est . 30 35 21 |8
sudeisole G 29 || 25 21 8

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUbliC Affairs 112



@ Attenzione dei genitori verso Palimentazione

D.14 In generale, secondo lei, i genitori di oggi, nell’attenzione che pongono all’alimentazione dei propri figli,
mediamente sono ...

® decisamente migliori rispetto ai loro genitori = migliori dei loro genitori
uguali ai loro genitori peggiori dei loro genitori
® decisamente peggiori dei loro genitori
Totale genitori 2011 [N 83 23 23
Totale genitori 2012 NN 084 24 24

Ancona [IEEUENNITEE2n 18 34 2
Aprilia IS 25 18
CEI 10 [ 21 20
catania [INNNZEEN 260 18 33
VIEUGEE 20 [ 18 2
Torino [N 4T 8 35 1
Napoli NN 23 27 18 11
Genova [IEEWANENA0T 19 24
Sassari HEEIMI28000 39 21 -8
Palermo NNEEEEIN 37 21 12

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUbliC Affairs 113




@ Attenzione dei genitori verso Palimentazione

D.14 In generale, secondo lei, i genitori di oggi, nell’attenzione che pongono all’alimentazione dei propri figli,
mediamente sono ...

® decisamente migliori rispetto ai loro genitori = migliori dei loro genitori
uguali ai loro genitori peggiori dei loro genitori
® decisamente peggiori dei loro genitori

El =
El -

Totale genitori 2011

23 23 I

24 24

Totale genitori 2012

Hanno figli 6-10 anni _ 23 23 I
anni

RO - [ z
anni

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUbliC Affairs 114



@ Attenzione personale verso 'alimentazione del figlio

D.15 Nell’attenzione che lei pone all’alimentazione dei suoi figli, Lei ritiene di essere un genitore:

® decisamente migliore rispetto ai suoi genitori " migliore dei suoi genitori
uguale ai suoi genitori peggiore dei suoi genitori
= decisamente peggiore dei suoi genitori

Nord est _ 47 14
Centro n_ 44 9
Sud e isole _ 46 5 I

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUbliC Affairs 115



@ Attenzione personale verso 'alimentazione del figlio

D.15 Nell’attenzione che lei pone all’alimentazione dei suoi figli, Lei ritiene di essere un genitore:

® decisamente migliore rispetto ai suoi genitori ® migliore dei suoi genitori
uguale ai suoi genitori peggiore dei suoi genitori
® decisamente peggiore dei suoi genitori

Totale genitori 2011 RN 82 46 61
Totale genitori 2012 VA3 42

Ancona NS 27 12
Aprilia [EEMIT8ATT 23 4
Bari NN 250 50 15

Catania INECHEN 34 43

Milano NI ST 32

Torino P72 40 31 7
Napoli HEEWAM 23 57 26N
Genova VNI 4200 34 12
Sassari Il 54 42
palermo NNV 42 28 28

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUbliC Affairs 116



@ Attenzione personale verso 'alimentazione del figlio

D.15 Nell’attenzione che lei pone all’alimentazione dei suoi figli, Lei ritiene di essere un genitore:

® decisamente migliore rispetto ai suoi genitori ® migliore dei suoi genitori
uguale ai suoi genitori peggiore dei suoi genitori
® decisamente peggiore dei suoi genitori

Totale genitori 2012 _ 42 8 1

46 61

Hanno figli 6-10 anni _ 44 13
Hanno figli 11-13 anni _ 49 51

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUbliC Affairs 117




@ Percezione del peso

D16/64. Rispetto agli altri bambini suo figlio/tu é/sei ...?

B in sovrappeso ®normopeso sottopeso ® in sovrappeso ® Normopeso sottopeso

Totale Totale figli
genitori 2012 2012

e ——

Base: totale intervistati (N=700) Ipsos Pu blic Affa i Is 118
P



@ Percezione del peso

D16/64. Rispetto agli altri bambini suo figlio/tu é/sei ...?

®in sovrappeso W normopeso sottopeso

Totale genitori 2011
Totale genitori 2012

Ancona
priia. I
Bar
Catania
wiano  IEC I
Torino
Napoli
Genova
Sassar
Patermo [ N

‘ Base: totale intervistati (N=700)

B in sovrappeso B normopeso sottopes

Totale figli 2011 11 I A

Totale figli 2012

Ancona

Aprilia

Bari

Catania
iano 1 I
Torino
Napoli
cenova [
Sossari T
palermo T I
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@ Percezione del peso

D16/64. Rispetto agli altri bambini suo figlio/tu é/sei ...?

B in sovrappeso EnNormopeso sottopeso

®in sovrappeso  ®normopeso sottopeso

Totale Totale figli
Totgle 10 79 Totale figli
genitori 2012 2012

Hanno figli 6- Hanno 6-10

. 12 77 . 10 79
10 anni anni
Hanno flg|.l 75 Hanno 1.1-13 76
11-13 anni anni
Hanno figli Hanno 14-17 7
14-17 anni anni

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUinC Affairs 120



Ipsos

Le risposte dei figli:
le abitudini alimentari

Ipsos Public Affairs 121



& Il Responsabile degli acquisti alimentari in famiglia

D66 Chi decide cosa comprare tra le cose da mangiare?

® Mamma o papa decidono per tutti lo decido per me Decido insieme a mamma o papa

Totale figli 2011 61 8 31

Totale figli 2012 67 9 24

Centro 24

[HEY
o

Sud e Isole 62 13 25

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUb“C Affairs 122



& Il Responsabile degli acquisti alimentari in famiglia

D66 Chi decide cosa comprare tra le cose da mangiare?

® Mamma o papa decidono per tutti lo decido per me Decido insieme a mamma o papa

Totale figli 2011

(@]
|
oo

31
24

{
~
(o]

Totale figli 2012

16
20
24
21
23
21

~
ol
©

Ancona

(o)}
‘

[EEN

o1

Aprilia

Bari

al
‘

N

N

Catania

[EEN
w

Milano

~
w
»

|\|
I
N

Torino

‘
O
[HEN
(o)

35
33
30

Napoli

(o))
{
D

Genova

(@)
{
o1

Sassari

14

-~
‘
(o]

Palermo

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUinC Affairs 123



& Il Responsabile degli acquisti alimentari in famiglia

D66 Chi decide cosa comprare tra le cose da mangiare?

® Mamma o papa decidono per tutti lo decido per me Decido insieme a mamma o papa

Totale figli 2011 31
Totale figli 2012 24
6-10 anni 25
11-13 anni 23
14-17 anni 23

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS PUb“C Affairs 124



@ L’abitudine di fare colazione

D66b. Alla mattina fai colazione?

® Mai o raramente
m Tutte le mattine
Avolte si, avolte no
1417 anni 14

‘ Base: totale intervistati (N=700) Ipsos PUbhc Affalrs 125



@ L’abitudine di fare colazione

D66b. Alla mattina fai colazione?

rotate figi zov2 I T i

— o

‘ Base: totale intervistati (N=700) Ipsos PUbhc Affalrs 126

® Mai o raramente



@ La colazione

D67 Alla mattina fai colazione a casa?

No, generalmente la faccio al bar Qualche volta la faccio a casa

® | afaccio sempre/quasi sempre a casa

Totale genitori2011 5 11 84

Nord Ovest ' 5 95

Nordest 1 8 91

Centro 1 11 88

Sudelsole 1 17 82

‘ Base: fanno colazione (N=660) IpSOS Public Affairs 127



@ La colazione

D67 Alla mattina fai colazione a casa?

No, generalmente la faccio al bar Qualche volta la faccio a casa

® | afaccio sempre/quasi sempre a casa

Totale figli 2011 5/ 11
Totale figli 2012 1 11

Ancona 7
Aprilia 2 17
Bari 3 10
Catania 28
Milano 1 6
Torino | 5
Napoli 17
Genova 4 [ .
Sassari 7
Palermo 26

‘ Base: fanno colazione (N=660) IpSOS Public Affairs 128



@ La colazione

D67 Alla mattina fai colazione a casa?

No, generalmente la faccio al bar Qualche volta la faccio a casa

® | afaccio sempre/quasi sempre a casa

Totale figli2011 5 11

Totale figli2012 1 11

Hanno 6-10 anni 12

Hanno 11-13 anni 12

Hanno 14-17anni 1 9

‘ Base: fanno colazione (N=660) IpSOS Public Affairs 129



& La colazione tipo dei figli

D67b Cosa mangi abitualmente a colazione? Indica la tua colazione tipo

Pane e marmellata /
crema al cioccolato / _ 23

miele

Succo di frutta

B
Yogurt e frutta - 15
Cappuccino - 13
Torta fatta in casa - 11
The - 10
Spremuta - 10

Base: fanno colazione (N=660) Altro . 5

y N Ipsos Public Affairs 130



@ La colazione tipo dei figli

D67b Cosa mangi abitualmente a colazione? Indica la tua colazione tipo

Nord Nord Centro Sud e 6-1Q 11-13 14-17
2012 Ovest Est Isole anni anni anni

base 660 178 123 132 228 268 179 213
Latte 65 62 55 72 67 65 62 66
Biscotti 47 60 39 47 41 47 51 43
Cereali 39 32 42 34 46 34 43 43
Brioche 27 27 23 29 29 26 30 27
Pane e marmellata/
cremaal 23 20 29 29 19 20 19 30
cioccolato/miele
Succo di frutta 19 17 14 15 26 18 20 20
Yogurt e frutta 15 16 14 9 19 14 17 16
Cappuccino 13 15 11 12 14 9 15 17
Torta fatta in casa 11 12 7 14 13 12 11 11
The 10 13 10 13 7 10 9 12
Spremuta 10 13 4 5 13 11 5 12
Altro 5 1 16 1 4 5 6 3

Base: fanno colazione (N=660)

y N Ipsos Public Affairs 131



@ La colazione tipo dei figli

D67b Cosa mangi abitualmente a colazione? Indica la tua colazione tipo

TOTALE [N
ncona
2012

Aprilia | Bari | Catania | Milano | Torino Napoli | Genova | Sassari Palermo
base 660 62 49 43 45 55 70 44 53 48 48
Latte 65 76 59 54 77 67 63 65 56 72 66
Biscotti 47 36 61 43 43 65 56 55 61 38 28
Cereali 39 34 35 50 51 33 33 37 28 44 47
Brioche 27 26 30 34 46 36 25 22 20 23 19
Pane e marmellata/
cremaal 23 41 19 28 20 27 14 12 20 17 16
cioccolato/miele
Succo di frutta 19 8 27 22 30 21 14 35 17 27 15
Yogurt e frutta 15 11 9 19 20 22 13 22 14 20 16
Cappuccino 13 6 21 21 13 15 16 5 14 18 14
Torta fatta in casa 11 8 22 17 21 18 7 9 12 9 9
The 10 21 9 3 9 9 8 2 23 16 4
Spremuta 10 8 5 16 18 14 5 10 22 10 12
Altro 5 - 2 2 2 - 1 1 2 10 5

Base: fanno colazione (N=660)
Ipsos Public Affairs 132




& La colazione: sempre uguale o varia?

D67c. Latua colazione € sempre uguale o varia?

Totale figli 2012 57
Nord Ovest 57
Nord est 62
®m E'sempre uguale
Centro 55
Sud e Isole 57
® Dipende se lafaccio a
casa o fuori
6-10 anni 54
11-13 anni 2 Varia in base a cio di cui
ho voglia
14-17 anni 61

Base: fanno colazione (N=660)

y N Ipsos Public Affairs 133



@ La colazione: sempre uguale o varia?

D67c. Latua colazione € sempre uguale o varia?

pncona

Base: fanno colazione (N=660)

57

Sl

47

56

48

62

47

64

59

53

®m E'sempre uguale

® Dipende se lafaccio a
casa o fuori

Varia in base a cio di cui
ho voglia

Ipsos Public Affairs 134



@ Il pranzo

D68 Abitualmente a pranzo con chi mangi?

® Conicompagni in mensa
® Con i compagni fuori casa
Acasasolo
A casa con altri (sorella, nonni, babysitter..)
® A casaconigenitori (anche con solo uno dei due genitori)

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS Public Affairs 135



@ Il pranzo

D68 Abitualmente a pranzo con chi mangi?

® Con i compagni in mensa
® Con i compagni fuori casa
A casasolo
A casa con altri (sorella, nonni, babysitter..)
® A casa conigenitori (anche con solo uno dei due genitori)

Totale figli 2011 9 11
Totale figli 2012 8 10
Ancona 4 23
Aprilia 15 11

Bari [N G 3 19
catania JIENIIE 11 8

(o))
o
‘{

Milano 11 10
Torino 5 5
Napoli NN RN | 6 14
Genova 4

Sassari | INFCHENN NN 6
Palermo NEVINNIEIN 11

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS Public Affairs 136
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N
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@ Il pranzo

D68 Abitualmente a pranzo con chi mangi?

® Con i compagni in mensa
® Con i compagni fuori casa
A casasolo
A casa con altri (sorella, nonni, babysitter..)
® A casa conigenitori (anche con solo uno dei due genitori)

o T 1+

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS Public Affairs 137



@ La cena

D69 A cena mangi a tavola con i genitori?

® Sempre/quasi sempre Qualche volta ® Quasi/mai

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS Public Affairs 138



@ La cena

D69 A cena mangi a tavola con i genitori?

® Sempre/quasi sempre Qualche volta ® Quasi/mai
Totale figli 2011 10 8
Totale figli 2012 9 B

Ancona 41
Aprilia 12 [10W
Bari 13 s
Catania 13
Milano 6 1
Torino | N & g
Napoll 16 6l
Genova 5
Sassari 71
Palermo 9 [0

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS Public Affairs 139



@ La cena

D69 A cena mangi a tavola con i genitori?

® Sempre/quasi sempre Qualche volta ® Quasi/mai

Totale figli 2011 87 1

Totale figli 2012 88 9

o
W S w

Hanno 6-10 anni

\‘

Hanno 11-13 anni 87

Hanno 14-17 anni 91

~
SN

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS Public Affairs 140



& Lo spuntino fuori dai pasti

D72. In genere, con quale frequenzati capita di mangiare fuori dai pasti principali (colazione, pranzo e cena)?

Totale figli 2012

Nord Ovest
Nord est
Centro

Sud e Isole

6-10 anni
11-13 anni

14-17 anni

Base: totale intervistati (N=700)

18

21

12

19

20

19

20

16

® Tutti i giorni

®m Qualche volta durante la
settimana

Qualche volta durante il
mese

Quasi mai/mai
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@ Lo spuntino fuori dai pasti

D72. In genere, con quale frequenzati capita di mangiare fuori dai pasti principali (colazione, pranzo e cena)?

Totale figli 2012

Ancona
Aprilia
Bari = Tutti i giorni
Catania
Milano m Qualche voltadurante la
settimana
Torino
Napoli Qualche volta durante il
mese
Genova
Sassari .
Quasi mai/mai
Palermo

Base: totale intervistati (N=700)

y N Ipsos Public Affairs 142



@ Il termine utilizzato per indicare lo spuntino

D73. Qual e il termine che abitualmente usi riferendoti al momento in cui mangi qualcosa di dolce o salato lontano
dai pasti principali?

Totale figli 2012 59
Nord Ovest 68 1 = Snack
Nord est 48
Spuntino
Centro 69 i
Sud e Isole 52 i
Merenda
6-10 anni 69
= Altro
11-13 anni 48
14-17 anni 56 }

Base: mangiano fuori dai pasti principali (N=572)

y N Ipsos Public Affairs 13



@ Il termine utilizzato per indicare lo spuntino

D73. Qual e il termine che abitualmente usi riferendoti al momento in cui mangi qualcosa di dolce o salato lontano
dai pasti principali?

Totale figli 2012 59
Ancona 78
® Snack
Aprilia 63 2
Bari 55)
Spuntino
Catania 56
Milano 59 1
_ Merenda
Torino 75
Napoli Sl 25
Genova 72 } » Altro
Sassari 78 I
Palermo 52 1

Base: mangiano fuori dai pasti principali (N=572)

y N Ipsos Public Affairs 14



& Il momento della giornata in
cui consumare lo spuntino

D74. In genere, quando consumi il tuo spuntino/merenda/snack ?

Totale figli 2012

Nord Ovest

Nord est

Centro

Sud e Isole

6-10 anni

11-13 anni

14-17 anni

75 n 16

56 30
65 23
62 22
67 22
60 23
65 22

Base: mangiano fuori dai pasti principali (N=572)

® A meta pomeriggio

® A meta mattinata

A meta mattinata e meta
pomeriggio

Ipsos Public Affairs
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& Il momento della giornata in
cui consumare lo spuntino

D74. In genere, quando consumi il tuo spuntino/merenda/snack ?

Totale figli 2012 65 22
Ancona 19
Bari LE = Ameta pomeriggio
Catania 13
Milano 18
Torino 17 = Ameta mattinata

Genova 81 n 13
39

Sassari 49

Palermo 75

Base: mangiano fuori dai pasti principali (N=572)

A meta mattinata e meta
pomeriggio

Ipsos Public Affairs 146



@ Lo spuntino tipo dei figli

D75 Cosa mangi se hai voglia di fare uno spuntino?
Merendine

Pane e crema al
cioccolato

Yogurt

Frutta

Pizza

Pane e marmellata 16

Base: mangiano fuori dai pasti principali (N=572)

=
=

Ipsos Public Affairs
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@ Lo spuntino tipo dei figli

D75 Cosa mangi se hai voglia di fare uno spuntino?

TOTALE Nord Sud e 6-10 11-13 14-17

Nord Est | Centro . ) .

2012 Ovest Isole anni anni anni
base 572 146 116 111 200 226 157 189
Merendine 51 60 47 45 51 54 50 49

Pane e crema al

cioceolato 37 31 36 36 43 34 40 39
Yogurt 36 33 31 32 43 36 36 36
Frutta 31 29 35 35 29 34 28 31
Pizza 20 15 12 35 20 16 24 21
Pane e marmellata 16 16 11 16 18 17 14 15
Altro 11 10 21 7 9 8 15 12

Base: mangiano fuori dai pasti principali (N=572)

y N Ipsos Public Affairs 1



@ Lo spuntino tipo dei figli

D75 Cosa mangi se hai voglia di fare uno spuntino?

ng’i‘zLE Ancona | Aprilia Bari Catania Milano Torino Napoli | Genova | Sassari Palermo
base 572 51 44 32 41 50 52 42 44 37 48
Merendine 51 41 39 57 66 72 53 50 53 43 43
Pane e crema al
cioccolato 37 29 35 42 28 28 34 58 31 50 36
Yogurt 36 46 21 31 38 27 38 52 36 50 43
Frutta 31 39 37 27 35 17 31 36 40 23 23
Pizza 20 36 39 4 14 23 10 32 12 30 16
Pane e marmellata 16 15 15 15 15 11 18 16 20 31 13
Altro 11 11 2 11 12 3 18 3 9 10 10
Base: mangiano fuori dai pasti principali (N=572)

Ipsos Public Affairs 149



@ Il luogo dove viene acquistato lo spuntino

D76 Gli alimenti consumati fuori pasto, in genere vengono comprati...

Al supermercato 63

Si preparano in casa . 11
In negozio
(panetteria, 9
drogheria..)
Al bar . 7
In pizzeria I 5

Al mercato 5

Altro luogo

Base: mangiano fuori dai pasti principali (N=572)

y N Ipsos Public Affairs 150



@ Il luogo dove viene acquistato lo spuntino

D76 Gli alimenti consumati fuori pasto, in genere vengono comprati...

TOTALE Nord Sud e 6-10 11-13 14-17
Nord Est | Centro : . .
2012 Ovest Isole anni anni anni
base 572 146 116 111 200 226 157 189
Al supermercato 63 72 70 51 59 62 68 60
Si preparano in
casa 11 5 12 13 14 10 12 12
In negozio
(panetteria, 9 15 5 8 8 12 9 7
drogheria..)
Al bar 7 4 4 13 7 6 4 11
In pizzeria 5 1 1 12 6 3 3 8
Al mercato 5 2 8 3 6 7 4 2
Altro luogo - 1 - - - - - -

Base: mangiano fuori dai pasti principali (N=572)

y N Ipsos Public Affairs 151



@ Il luogo dove viene acquistato lo spuntino

D76 Gli alimenti consumati fuori pasto, in genere vengono comprati...

T(;-(I)-?ZLE Ancona | Aprilia Bari Catania Milano Torino Napoli Genova | Sassari | Palermo
base 572 51 44 32 41 50 52 42 44 37 48
Al supermercato 63 52 41 58 57 73 69 58 75 60 60
Si preparano in
casa 11 15 13 22 11 6 7 13 4 18 9
In negozio
(panetteria, 9 4 12 8 4 10 16 6 17 8 13
drogheria..)
Al bar 7 21 8 4 8 4 5 9 4 7 8
In pizzeria 5 6 21 6 11 3 0 11 - - 3
Al mercato 5 2 4 2 9 2 3 3 - 7 7
Altro luogo - - 1 - - 2 - - - - -

Base: mangiano fuori dai pasti principali (N=572)
Ipsos Public Affairs 152




@ Il luogo dove viene consumato lo spuntino

D77 In genere dove mangi quando consumi il tuo spuntino fuori dai pasti principali?

in casa (cucina, 43
cameretta, sala..)

in casa davanti alla
televisione

al parco

a scuola

in palestra
altro luogo

Base: mangiano fuori dai pasti principali (N=572)

y N Ipsos Public Affairs 153
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@ Il luogo dove viene consumato lo spuntino

D77 In genere dove mangi quando consumi il tuo spuntino fuori dai pasti principali?

TOTALE Nord Sud e 6-10 11-13 14-17
Nord Est | Centro . ) .
2012 Ovest Isole anni anni anni
base 572 146 116 111 200 226 157 189
in casa (cucina,
cameretta, sala..) 43 40 39 39 50 39 51 41
in casa davanti alla
televisione 23 25 29 24 17 20 22 27
al parco 13 10 18 19 9 19 10 8
ascuola 13 14 12 11 14 14 9 16
al bar 4 6 2 1 4 4 4 3
in palestra 3 5 - 2 5 3 2 4
altro luogo 1 - - 4 1 1 2 1

Base: mangiano fuori dai pasti principali (N=572)

y N Ipsos Public Affairs 154



@ Il luogo dove viene consumato lo spuntino

D77 In genere dove mangi quando consumi il tuo spuntino fuori dai pasti principali?

T(;-(I)-?ZLE Ancona | Aprilia | Bari Catania | Milano | Torino | Napoli | Genova | Sassari | Palermo
base 572 51 44 32 41 50 52 42 44 37 48
in casa (cucina,
cameretta, sala..) 43 42 37 46 49 34 30 50 59 54 49
in casa davanti alla
televisione 23 25 18 16 16 35 27 16 10 16 20
al parco 13 24 15 9 10 4 14 - 11 13 15
ascuola 13 2 21 17 19 17 15 17 10 10 10
al bar 4 1 1 3 3 5 11 7 2 4 3
in palestra 3 2 4 9 2 4 3 9 8 3 3
altro luogo 1 4 4 - 1 1 - 1 - - -

Base: mangiano fuori dai pasti principali (N=572)

y N Ipsos Public Affairs 155



& Le bevande consumate con gli spuntini

D78 Insieme agli spuntini bevi qualche bevanda?

Acqua

Succo di frutta

The

Spremuta d'arancia

Bibite gassate

Altro 2

Niente 3

Base: mangiano fuori dai pasti principali (N=572)

y N Ipsos Public Affairs 156



@ Le bevande consumate con gli spuntini

D78 Insieme agli spuntini bevi qualche bevanda?

TOTALE Nord Sud e 6-10 11-13 14-17

2012 Ovest Nord Est | Centro Isole anni anni anni
base 572 146 116 111 200 226 157 189
Acqua 53 49 64 50 52 53 52 55
Succo di frutta 48 44 39 48 56 56 41 43
The 28 27 38 33 21 27 29 29
Spremuta d'arancia 11 11 6 9 17 12 11 11
Bibite gassate 11 11 2 9 16 9 11 13
Altro 2 2 2 3 2 2 1 3
Niente 3 5 1 3 2 2 6 1

Base: mangiano fuori dai pasti principali (N=572)

y N Ipsos Public Affairs 157



@ Le bevande consumate con gli spuntini

D78 Insieme agli spuntini bevi qualche bevanda?

T(;-(I)-?ZLE Ancona | Aprilia | Bari Catania | Milano Torino Napoli Genova | Sassari | Palermo
base 572 51 44 32 41 50 52 42 44 37 48
Acqua 53 50 48 49 48 46 52 63 48 58 44
Succo di frutta 48 46 41 58 50 25 45 50 64 67 55
The 28 40 29 21 22 33 28 24 20 24 17
Spremuta d'arancia 11 8 13 13 17 18 4 18 10 16 18
Bibite gassate 11 4 13 18 22 17 7 20 10 6 16
Altro 2 7 - 4 - - 5 - - 3 1
Niente 3 1 5 6 2 7 5 - 3 - 2

Base: mangiano fuori dai pasti principali (N=572)

158
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@ Pranzo o cena davanti alla TV

D70 Quante volte ti capita di pranzare o cenare davanti alla tv?

® Tutti i giorni ® Qualche volta durante la settimana = Qualche volta durante il mese  Quasi mai/mai

‘ Base: totale intervistati (N=700)

23

27

27
38
25

22

Ipsos Public Affairs
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@ Pranzo o cena davanti alla TV

D70 Quante volte ti capita di pranzare o cenare davanti alla tv?

® Tuttii giorni ® Qualche volta durante la settimana = Qualche volta durante il mese  Quasi mai/mai

Totale figli 2011 11 23
Totale figli 2012 8 27

Ancona 9 15
Aprilia 8 29
sari |- I I 2 28
Catania 6 24
Milano 7 22
Torino 8 37
Napoli 14 17
Genova 11 20
Sassari 13 29
Palermo 6 15
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@ Pranzo o cena davanti alla TV

D70 Quante volte ti capita di pranzare o cenare davanti alla tv?

® Tuttii giorni ® Qualche volta durante la settimana = Qualche volta durante il mese  Quasi mai/mai

Totale figli 2012 27
6-10 anni 29
11-13 anni 29
14-17 anni 24

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS Public Affairs 161



& Reazioni dei genitori durante i pasti davanti alla TV

D71 Cosa dicono i tuoi genitori quando pranzi o ceni davanti alla tv?

Generalmente non cisono ® Non dicono nulla, gliva bene = Borbottano un po’ ma poi gli va bene

Base: pranzano/cenano davanti alla tv (N=510)

‘ **NOTA: Nel 2011 la domanda e stata posta al totale intervistati Ipsos PUbhc Affalrs 162



& Reazioni dei genitori durante i pasti davanti alla TV

D71 Cosa dicono i tuoi genitori quando pranzi o ceni davanti alla tv?

Generalmente non cisono ® Non dicono nulla, gliva bene = Borbottano un po’ ma poi gli va bene

Totale figli 2011 11 | P
Totale figli 2012 9 | e —

ancona 1 |7 S N So——
aprilia 7 R N So—

sari |4 I T o —
catania 10" NN R BT
mitano 10 |- S e
Torino 5. T A e ——
Napoli 9 T R —
Genova |7 T c—
sassari |7 | - N 2o
Palermo 8 | I e ——

Base: pranzano/cenano davanti alla tv (N=510)

‘ **NOTA: Nel 2011 la domanda e stata posta al totale intervistati IpSOS PUbhc Affalrs e



& Reazioni dei genitori durante i pasti davanti alla TV

D71 Cosa dicono i tuoi genitori quando pranzi o ceni davanti alla tv?

Generalmente non cisono ® Non dicono nulla, glivabene = Borbottano un po’ ma poi gli va bene

Base: pranzano/cenano davanti alla tv (N=510)

‘ **NOTA: Nel 2011 la domanda e stata posta al totale intervistati IpSOS PUbhc Affalrs 164
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@ Tempo libero del genitore

D18 Durante il suo tempo libero svolge qualche attivita, partecipa a qualche iniziativa, € membro di qualche
associazione, svolge del volontariato?

Si, faccio parte di un’associazione ricreativa
Si, faccio parte di un’associazione culturale
= Si, faccio del volontariato in un’associazione/in una cooperativa sociale

= Si svolgo un’attivita sportiva

Sl, svolgo almeno

N 56 50 56 46 53 47
una attivita
5
4
8 3 10 4 3
7 5
-
13
41 36 40
Totale Totale Nord Nord est Centro Sud e
genitori genitori Ovest isole
2011 2012
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& Tempo libero del genitore

D18 Durante il suo tempo libero svolge qualche attivita, partecipa a qualche iniziativa, € membro di qualche
associazione, svolge del volontariato?

Si, faccio parte di un’associazione ricreativa
Si, faccio parte di un’associazione culturale
= Si, faccio del volontariato in un’associazione / in una cooperativa sociale

= Si svolgo un’attivita sportiva

SI 56 50 50 57 34 60 42 56 52 70 38
3
11
4 2 2 S
6 3 4
é i = _ 8 IIHHI
1
17
: B , m
13 18 13
B : B o ..
:
44 n 45 i 45 >3
e 36 31 34
23 21 26 25
Totale Totale Ancona Aprilia Bari Catania Milano Torino Napoli Genova Sassari Palermo

genitori genitori
2011 2012
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& Tempo libero del genitore

D18 Durante il suo tempo libero svolge qualche attivita, partecipa a qualche iniziativa, € membro di qualche
associazione, svolge del volontariato?

Si, faccio parte di un’associazione ricreativa
Si, faccio parte di un’associazione culturale
= Si, faccio del volontariato in un’associazione / in una cooperativa sociale

= Si svolgo un’attivita sportiva

Sl, svolgo almeno

una attivita 26 >0 48 33 >1

4

3

8 3 2
7 7 8
14
41
I 36
Totale Totale Hanno figli 6- Hanno figli Hanno figli
genitori 2011 genitori 2012 10 anni 11-13 anni 14-17 anni

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS Public Affairs 168



@ Impiego del tempo libero

D19 Con quale frequenza...?

Genitori 2011 Genitori 2012
= almeno 1voltaallasettimana almeno 1- 2 volte al mese
1voltaogni 2-3 mesi 1- 2 volte all’anno

= Mai / molto raramente

Vaal ristorante 39 27 10. 33 26 14 .
Vaalcinema 37 25 16 . 30 19 19 -
Acquista libri E 38 29 13 . E 32 26 18 -

Visita
mostre/esposizionirassegne 21 23 22 - 16 20 22 -

cinematog.

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS Public Affairs 169




@ Lettura dei quotidiani

D20 Abitualmente, con quale frequenza legge un quotidiano di informazione nazionale...

® Piu di un quotidiano al giorno Quotidianamente o quasi due/tre volte la settimana

una volta la settimana ® piu raramente/mai

Totale genitori 2011 15 42 20 9 -

37 21

Totale genitori 2012

IH
. I

Nord Ovest 43 15 9 _

Nord est 39 27 10 -
34 21 20 N6
Sud e isole 12 34 22 11 _

Centro

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS Public Affairs 170



@ Lettura dei quotidiani

D20 Abitualmente, con quale frequenza legge un quotidiano di informazione nazionale...

® Piu di un quotidiano al giorno Quotidianamente o quasi duel/tre volte la settimana

una volta la settimana B piu raramente/mai

Totale genitori 2011 42 20 o Iiams
Totale genitori 2012 37 21 12 s
Ancona 36 16 22 19

Aprilia 35 26 6 IS

Bari 31 24 7 Bz

Catania 30 31 16 -

Milano 44 7 9 s

Torino 40 20 11 s

Napoli 31 0 5 I

Genova 44 17 6 AN

Sassari 46 20 s Iz

Palermo 31 17 13 2o

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS Public Affairs 171



@ Lettura dei quotidiani

D20 Abitualmente, con quale frequenza legge un quotidiano di informazione nazionale...

® Piu di un quotidiano al giorno Quotidianamente o quasi duel/tre volte la settimana

una volta la settimana ® piu raramente/mai

Totale genitori 2011 42 20
Totale genitori 2012 37 21
H —_—
anno flg.|l 6-10 - 38 16
anni
Hannoflgl_l 11-13 - o )
anni
Hannoflgl_l 14-17 36 o5
anni

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS Public Affairs 172



@ Utilizzo di internet

D21 Abitualmente con quale frequenza utilizza internet?

® Pju volte al giorno Quotidianamente o quasi dueftre volte la settimana

una volta la settimana ® piu raramente/mai

Totale genitori
Totale genitori

‘ Base: totale intervistati (N=700) IpSOS Public Affairs 173



@ Utilizzo di internet

D21 Abitualmente con quale frequenza utilizza internet?

® Piu volte al giorno Quotidianamente o quasi
dueftre volte la settimana una volta la settimana
® piu raramente/mai

Totale genitori 2011 18[54
Totale genitori 2012 20 512

ancon: T ¢ G
roriic N 20 90N
13 17 e
caia [ 0 7
0 76
0 1
2 1 16
cerovs I 5 2
% 3
paermo [ I 3 528
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@ Utilizzo di internet

D21 Abitualmente con quale frequenza utilizza internet?

® Piu volte al giorno Quotidianamente o quasi dueftre volte la settimana

una volta la settimana ® piu raramente/mai

Totale genitori 2011

Totale genitori 2012

Hanno figli 6-10 anni

Hanno figli 11-13 anni

Hanno figli 14-17 anni

‘ Base: totale intervistati (N=700)

75

72

73

75

18

20

25 4 I2
. E
18 5 I2
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